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Tai Sao Phai Doc Sach Nay?

H3y suy nghi vé [an cudi cung quy vi di dn & ngoai. Thirc an duoc don [én cé néng khéng? Phong vé sinh
c6 xa bdng va khan gidy khéng? S& Y Té tim kiém nhirng diéu nay dé gilt cho ngudi 1&n va tré em khéi bi
bénh. Ngudi l&n va tré em cé thé bj bénh néu thirc an bi bd & ngoai & nhiét d6 phong hodc néu vi trung
xam nhap vao thuc phdm hodc d6 uéng cda ho.

Tay cé thé trong sach s& nhung lai cd vi trung, ai do cé thé bj bénh. Thyc pham cé thé cé mui thom
ngon nhwng cé vi khuan trén dé 1am cho né khéng an toan dé an. Day la ly do tai sao quy vi s& mudn
phat trién théi quen an toan dé giir cho quy vi, nhan vién cla quy vi, tré em, va gia dinh quy vj khée
manh.

Lam Thé Nao Dé S&r Dung Cudn Sach Nay

Trong vai trang dau tién cla cudn sach nay, quy vi s& thay cac muc tiéu va két qua ma quy vi s& dugc
kiém tra dé cé dwoc chirng nhan xt ly thuwec pham. Quy vij s& can dat 75 phan tram diém s dé vuot qua
bai kiém tra. Xuyén sudt cuén sach nay, quy vi sé tim thay cdc cau hdi nghién cru s& gitp quy vi chuan bi
dé thuc hién bai kiém tra chirng nhan x{ Iy thuc phdm. & phin cudi cudn sach 13 bai kiém tra thuc hanh
dé quy vij thyc hién va cach quy vij lam.

Mot s6 tir in ddm dwoc gidi thich trong phan chi thich nam & cudi cudn sach nay.

Tir B6 Quy Tac Bat Ky

C4c Quy Pinh Hanh Chinh Oregon (OAR) cho Vin Phong Cham Séc Tré Em cé thé yéu ciu su tuan thi cu
thé véi mot sé tai liéu trong sé tay cda ngudi x ly thy'c phdm nay. Cha me khéng thé cho phép ngudi
diéu hanh co s& tir bé bat ky quy tac ndo. Cudn cdm nang nay ciing bao gdm nhirng thuc hanh t6t nhat
ma céc nha cung cap dich vu Giit Tré Gia Dinh C6 Dang Ky nén tuan theo. Ddi véi cac nha cung cép tai
Trung TAm Gil* Tré Puoc Chirng Nhan va Nha Tré Gia Binh Bugc Chirng Nhan, viéc tuan thd cac quy tac
chdm sdc tré 1a bat budc.

Cuén Sach Nay Thudc Vé Quy Vi

Cudn sach nay thudc vé quy vi. Néu cé diéu gi xay ra ma quy vi khdng thé tra |&i bang cac thong tin duorc
cung cap trong cudn sach nay, hdy goi cho s& y té dia phuong cla quy vi dé duoc giup d&. Dudi day |a
danh sach s6 dién thoai cla cac s y té dia phuong:

Baker 541-523-8211 Lake 541-947-6045
Benton 541-766-6835 Lane 541-682-4035
Clackamas 503-655-8430 Lincoln 541-265-4112
Clatsop 503-325-8500 ex. 1912 Linn 541-967-3888
Columbia 503-397-4651 ex. 2021 Malheur 541-889-7279 ex. 120
Coos 541-751-2425 ex. 510 Marion 503-588-5357
Crook 541-416-3986 Morrow 541-676-5421
Curry 541-247-3300 Multnomah 503-988-3674
Deschutes 541-322-7400 Polk 503-623-8175
Douglas 541-440-3500 Sherman 541-506-2600
Gilliam 541-384-2061 Tillamook 503-842-3900
Grant 541-575-0429 Umatilla 541-278-5432
Harney 541-573-2271 Union 541-962-8800
Hood River 541-386-1115 Wallowa 541-426-4848
Jackson 541-774-8209 Wasco 541-506-2600
Jefferson 541-475-4456 Washington | 503-846-4745
Josephine 541-474-5325 Wheeler 541-763-2850
Klamath 541-882-8846 Yambhill 503-434-7525
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Muc Tiéu Gidng Day va Két Qua Hoc Tap

Dudi day 1a cdc Muc Tiéu Giang Day va két qua hoc tdp ma ngudi xr ly thyc pham can phai biét dé cé
duoc chirng chi ngudi xr ly thye pham.

Vé Sinh Ca Nhan bung Cach
Muc Tiéu Giang Day: Nguoi xt ly thuec pham sé hiéu cac yéu té vé sinh ca nhan tét.

K&t Qua Hoc Tap:

1. Xac dinh day la k{ thuét rira tay ding cach: (trang 10)
e Xanuwdcam
e Cha xa bong va tao bot
e Cha tay that kj (khoang 15-20 giay)
e Lau khd bang khan gidy dung mét [an, cudn khan bang vai dung mot [an hodc may say
e Khir trung hodc st dung chat khir trung tay khéng dwoc chap nhan thay thé cho viéc rira tay

2. Xac dinh nhitng diéu sau day 1a nhitng tinh hudng ma ngudi xt ly thye phdm cén rira tay va khi
nao nén rira tay hailan (trang 10):
e Sau khi s&r dung nha vé sinh va rira mét 1an nira khi vao khu vie 1am viéc (dé nghi rira tay hai
lan)
e Trudc va sau khi xt ly thwc pham séng
e Sau khi hat thuéc 13, an hodc udng (dé nghi rira tay hai lan)
e Sau khi xi mii (d& nghi rira tay hai [an), hodc xi mi gitp tré
e Sau khi hat hoi hodc ho (dé nghi rlra tay hai lan)
e Sau khi x(r ly chén dia ban
e Sau khi xt ly rac thai
e Sau khilam sach hodc st dung cac vat liéu déc hai
e Truwdc khi bat dau lam viéc
e Trudc khi deo hoac thao bao tay
e Trudc va sau khi cho tré so sinh b sita binh
e Trudc va sau khi cho tré an
e Trudc va sau khi thay t3 (dé nghi rira tay hai lan)
e Sau khi cham vao vat nudi hodc d6 dung cta vat nudi

3. Hiéu dwoc khong lam viéc khi bi bénh tiéu chay, éi mira, sot, hat hoi va chdy nudc miii (trang
12).

4. Hiéu duogc khong xtr ly thire 8n khi bi dirt tay hodc phdng, cé6 mli hodc mun nhot bj nhiém trung
(trang 12).

5. Xac dinh rang méng tay nén dwoc cat ngan (trang 13).

6. Hiéu dugc sir dung khong dung bao tay bang nhuwa cé kha ndng phat tan vi trung va khong thé
thay thé& cho viéc rira tay ding cach (trang 13).

7. Hiéu duoc viéc hut thudc, dn, uéng va nhai thudc 13 bi cdm trong qua trinh chuan bi thuc pham,
cac khu vyee chira d6 dung nha bép va thuc phdm (trang 13).
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Kiém Soat Nhiét D6 Thich Hop

Muc Pich Giang Day: Nguoi xt ly thuc pham sé hiéu tai sao viéc gilt nhiét d6 ndng/lanh va nhiét do
ham néng la nhitng yéu t6 quan trong trong viéc phong bénh.

Két Qua Hoc Tap:
1. Xac dinh dwoc nguyén nhan cta nhirng cdn bénh do thuc phdm gay ra (trang 15)

2. Xac dinh céc loai nhiét k&, cach st dung va lam sach sau day (trang 22):

e Tulanh
e D3iu do (thyc pham)
- Cap nhiét

- Nhiét ké dién t&r
- Nhiét k& ludng kim, doc lién

3. Xdc dinh ky thuat dung dé diéu chinh nhiét ké |13 sir dung nudc d4 (trang 23).
4. Xac dinh viéc st dung nhiét k& dau do khi lam mat, hdm ndéng, gilt ndng va gilt lanh (trang 23-24)

5. Xdac dinh cac ky thuat sau dé lam mat nhanh (trang 26-27):

e ngamda
e chao néng
e chianho

e tronva que da

6. Biét duwoc nhiét do duy tri cho cac thuc pham cé nguy co gay hai (trang 19, 29-30):

e Xdac dinh ly do tai sao thuc pham khéng nén gilt & murc tir 41°F dén 140°F ("Vung Nguy
Hiém"). (Dwa trén cach lam t6t nhat, Van Phong Cham Séc Tré Em dé nghj thuc pham khéng
duoc gilt trong khoang tir 41°F dén 140°F).

e Hiéu duoc van dé lam dung nhiét dé thuc pham.

e Hiéu duoc nhitng loai thuc pham nao sé ho tro sy tang trwdng nhanh cda vi khuan.

e Xdac dinh 140°F 1a nhiét do t&i thiu dé git* ndng cho cac thuc pham tiém an nguy hiém.

e Xdac dinh 41°F la nhiét d6 t6i da dé giir lanh. (Dwa trén cach lam t6t nhat, Van Phong Cham
SAc Tré Em dé nghi nhiét d6 t6i da l1a 41°F).

e Xac dinh mirc déng bang thich hgp dé gilt lanh phu hop vai thirc an.

7. Xac dinh rang lam mat dung cach doi hoi thuc phdm can 1am mat tir 140°F xudng 41°F trong sau
gi® hodc it hon bang céch lam mat tir (trang 27):
e 140°F xuéng 70°F trong 2 gidy
e 70°F xudng 41°F trong bén gi®

8. Xac dinh cac phuong phap ra dong sau day da dugc phé duyét (trang 29)
e Tulanh
e XA nudc lanh
e Lo vi sdng néu ndu ngay lap tic

9. Xac dinh 165°F la nhiét do tdi thiéu d& ham ndng thwc pham va thuc pham d6 phai dat dén nhiét
do6 nay trong vong 2 gio (trang 29)
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Nhiét D6 Nau An Thich Hop
Muc Tiéu Giang Day: Nguwdi X Ly Thye Pham s& hiéu tai sao nau dn va hAm néng thuc pham dén nhiét
dé dung rat quan trong dé phong ngira bénh tat.

Két Qua Hoc Tap:

1. Xdac dinh nhiét dd nau &n dung (nhiét d6 bén trong) (trang 29):

gia cam — 165° F

banh mi kep thit — 155° F

thit lon, cd, trirng, thit clru, hai san - 145° F
thit bo nuwdng - 130° F

2. Xac dinh dwoc rang nau véi nhiét dd dwoc dé nghi s& giét chét cac vi trung gay bénh (trang 24).

3. Xac dinh dwoc rang ham néng khong thé loai bd cac doc td co thé gay ra bénh tat (trang 29).

4. Xac dinh nhirng thiét bi sau day la thich hop, dwoc str dung dé€ 1am néng va hAm néng nhanh
(trang 29):

Bép Io
Lo vi séng
LO nwéng d6i luru
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Nhiém Khu4n Chéo
Muc Tiéu Giang Day: Ngudi x{ ly thic phdm sé& hiéu duwoc vi sao nhiém khuan chéo lai nguy hiém va
cach phong nglra.

K&t Qua Hoc Tap:

1. Xac dinh rang khan lau dang st dung can phai dugc dé trong nudc khir trung (50-100 ppm) gitra
céc [an sir dung (trang 16).

2. S dung dung cach cac dai thr nghiém dé kiém tra ndng do chat sat trung (trang 17).

3. Mét khi thirc &n da duwoc don 1én, phai bo di néu con thira (trang 34)

4. Pinh nghia va xac dinh nhiém khuan chéo (trang 43)

5. Xac dinh cac phuwong phéap sau dé ngdn ngtra nhiém khuan chéo (trang 43):

Rira, trang va khir trung dung cu 1am bép, bé mat lam viéc va thiét bi gitra cac 1an st dung
Dao va thét nén dugc 1am sach va khir trung khi chuyén ddi thwc pham dé thai It

Quy trinh [am sach bé mat thiét bj c6 dinh (vi du nhw ban va ban bép) 1a rira bang nwéc xa
bong am, trdng qua bang nwdc sach va lau véi 50-100 phan triéu [ppm] chat clo con x4t lai
hodc nudc khir trung dugc s& y téch ap thuan

6. Xac dinh rang ngudi xt ly thue phdm phai st dung dung cu sach, thay vi tay, khi chia thuc pham.
DE& d6 muc, mudng, v.v. cé tay cAm ra ngoai thy'c pham (trang 43).

7. Xac dinh cac diéu kién bdo quan sau day dé giam thiéu nguy co nhiém khuan chéo (trang 43):

Cat gilr thit va trirng tuwoi phia dudi va tach biét hoan toan véi thuc pham cé thé dn ngay
trong tu lanh

C4t gilt thuwc pham trén cao va tranh dé trén san nha

Cat gilr cdc hda chat va chat tay rira hoan toan tach biét vai do &n, d6 dung nha bép va cac
d6 dung mot lan trong td cé khoa tranh tré em pha

D&n nh3n dung cich tat ca cac hda chat va thudc trir sau
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Ste Khde Cla Chinh Quy Vi La Uu Tién Hang Bau

Rlra Tay La V6 Cung Quan Trong F
Rlra tay cGa quy vi thudng xuyén khi lam viéc véi thyc pham va d6 udng - diéu nay —

s& loai bo vi trung cé thé khién ngudi I&n va tré em bj bénh. Cach t8t nhat dé riva tay ||
la cha khoang 15 dén 20 gidy bang nwdc 4m va xa bdng, sau dé lau khé bang khin
gidy sach, khdn dung mot Ian hodc mdy say.

&

Nh& ludn lubn rira tay:
e Trudc khi quy vi cham vao bat cr thir gi dugc dung dé chuan bj thirc &n
e Trudc va sau khi quy vi cham vao thire an s& khdng dugc ndu chin
e Trudc va sau khi quy vi lam viéc vdi thit, ca va gia cdm séng
e Sau khi quy vi xt ly rac va lay rac ra ngoai
e Sau khi quy vi xtr ly bat dia ban
e Sau khi sir dung hda chat tay rlira hodc hoda chat doc hai
e Trudc khi bat dau lam viéc
e Trudc khi deo bao tay va sau khi thdo bé bao tay
e Trudc va sau khi cho tré so sinh bu binh
e Truwdc khi chuan bi binh cho tré
e Trudc va sau khi cho tré dn
e Trudc va sau khi thay t3 (d@ nghi rira tay hai lan)
e Sau khi cham vao vat nudi hodc d6 dung cta vat nudi

Rira Tay Hai Lan
Rlra tay hai Ian hodc rlra tay Ian th( hai 1a khong bat budc, nhung duoc coi la "théi quen t6t nhat" trong
tat ca cac tinh huéng sau:

e Sau khi quy vi di vé sinh (dung bén cau) va rira tay lai khi quy vi tr& lai nha bép

e Sau khian

e Sau khi quy vi xi miii, ho hay hat hoi, bi vi tay quy vi d3 cham vao miii hodc miéng cla quy vi

e Sau khi nghi dé hut thuéc

e Sau khithay ta

Bon Rira Tay
Rlra tay cla quy vi & bon rlra tay véi nwdc am va xa bong. LAm kho tay bang khan gidy hodc may say.

. Khong dugc sir dung bdn rira dung dé rira tay, tam hodc thay ta dé chuan bij thuc

‘I pham hodc d6 uéng, hodc rira chén bang bat c cach nao.

.Qs

Né&u bdn rira duoc st dung cho nhiéu loai, né phai duoc rlra, trdng sach va khiy
trung & mic 50-100 ppm sau mdi lan st dung (vi du nhu s& dung bon rira cho cac

hoat dong trong 16p hoc).
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On Lai

H3y viét ciu tra 1&i cho nhitng cdu héi hoc tap sau day vao khoang tréng.

1. Quy vi phai rira tay trong bao 1au? (trang 10)
2. Khi nao quy vi phai rira tay? (trang 10)
3. Khi nao nén rira tay hai l[an? (trang 10)
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Bénh Do Thuc Pham

Cac vi trung nhu vi khuan va vi rd t& khap moi noi. Hay y thirc dwoc
la ban tay va méng tay cla quy vi dé dang "bi nhiém khuan". Chi vi
<~ chung trong sach sé khong cé nghia la chidng sach that sy. Vi trung
“ qud nho dé nhin thay bang mat thuong.

can Né&u quy vi khdng rlra tay dung cach va cat ngan maéng tay, tay quy vi c6 thé mang vi trung vao thirc
3n ma nhan vién va nhitng dra tré dwgc cham séc sé dn. Ho cd thé bj bénh do nhitng vi trung nay. Pay
dugc goi 1a "bénh do thuc pham gy ra" hodc "ngd doc thuc pham'".

Chi Lam Viéc Khi Quy Vi Khoe Manh

NE&u quy vi bi bénh, quy vi khdng nén di lam. Cac vi trung quy vi mang
theo vao noi lam viéc cé thé 1ay lan khi quy vi hat hoi va ho, va khi
quy vi cham vao thirc dn, bat dia, ban bép, dung cu lam bép, dao va
mudng, ndi, chdo, va nguoi ldn va tré em.

Khdng lam viéc néu:

Khi quy vi bi sét hodc dau hong

Quy vi di phan long (tiéu chay)

Quy vi dang 6i mlra (nén mtra)

Quy vi bi vang da hodc nwdc tiéu mau tra dam (bénh vang da), hoac

N&u quy vi d3 dugc chin dodn mac bénh truyén nhiém. Théng bao ngay cho ngudi giam sat cla
quy vi, gia dinh ¢4 con ma quy vi dang chdm séc va S& Y Té Quéan

Khoéng lam viéc véi thuc pham néu:

e Quy vi bi mun nhot, phéng, vét cit hoidc |& loét bi nhiém trung trén tay. Néu vét loét khong bi
nhiém trung, hdy deo bao tay bang nhya khéng cé chat latex hodc cao su (vi du: nhya téng hop
polyvinyl)

e Quy vi hat hoi, ho hodc chdy nudc miii
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Thuc Hanh Ca Nhan

Khéng hut thuéc 1a hodc nhai thuéc 1a khi quy vi dang lam viéc hodc khi quy vi
& gan khu vee dé thye pham hodc khu vue rira chén. Chi hat thuéce khi quy vi

nghi gidi lao. Sau khi hat thuéc, quy vi nén rira tay hai lan trudc khi trd lai lam \\\
viéc (rira tay hai [an).

Trang Sirc
Han ché deo trang strc trén ngdn tay va cé tay, chi dirng lai & nhan cwdi, vong tay y t& hodc déng ho deo
tay don gian. Trang strc c6 thé chira cdc mau thirc an va vi trung cé thé 1am ngudi 1dn va tré em bi bénh.

{\II \

Cham Soc Dén Vé Bé Ngoai va Cach Cu X ciia Quy Vi ‘

Mong Tay
Hay chac chan rira sach bén dudi méng tay clia quy vi. Gitr méng tay ngan. Khdng son |
mong tay hodc deo mong gia. ‘ &

Khir Trung Tay
e Khr trung tay khong thé thay thé cho viéc rira tay bat c lic nao hodc bat cir
noi nao - khdng co ngoai lé.
e Thudc khir truing tay chi c6 thé duoc sir dung sau khi tay d3 duoc rira va lam khd hoan toan.

Bao tay C6 Thé Phat Tan Vi Trung

S dung bao tay khéng dung cach ciing c6 thé 13y lan vi trung. Rlra va lam
khd tay trudc khi deo bao tay. Thay déi bao tay gitta cadc nhiém vu. Khi
quy vi deo bao tay phai biét rang bao tay cé thé |ay vi trung |&n thirc &n
s& khéng dwoc ndu. Ngay ca khi quy vi deo bao tay, tot nhat |a gitt cho
maéng tay ngan. Tranh s dung bao taycé chat latex; mot s& ngudi di tng
v&i chung.

Do Udng
Khi quy vi khdt nudce trong khi lam viéc, quy vi cé thé uéng tir d6 dwng d6 udng déng kin
néu nhirng bién phdp phong ngtra nay dwoc thuc hién:

e HoOp dung nuwdc giai khat phai dwoc boc va c6 6ng hut hodc tay cam dé tay quy vi
khong cham vao noi ma miéng quy vi cham vao. Néu quy vi cham vao dau trén
cung cla 6ng hat hodc ndp, hdy nhé rlra tay sau d6

e HOp chtra phai dwoc xt ly va cat gilt theo cach khong gay 6 nhiém thuc pham, dung
cu lam bép, thiét bi hodc cac vat dung dung dé phuc vu khac

e Hop chira phai dugc vé sinh va khir trung thueng xuyén hodc bo di sau moi [an st
dung
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H3y viét cau tra 1o cho nhitng cdu héi hoc tap sau day vao khoadng tréng.

1. Quy vi nén |am gi tai co s& gilr tré néu quy vi bj bénh? (trang 12)
2. Quy vi nén dé mong tay nhu thé nao khi quy vi x{r ly thuc phadm? (trang 13)
3. Diéu gi s& xay ra néu nhu quy vi khdng thay bao tay & gitta cac nhiém vu? (trang 13)
4, Khir trung tay cé thé thay thé viéc rira tay khong? (trang 13)
5. Hai th& gi quy vi phai sir dung dé giir d6 udng ca nhan trong bép? (trang 13)
1.
2.
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Piéu Gi Khién Ngudi Lén va Tré Em Bj Bénh Vi Thirc An?

Bénh Do Thyc Pham
Ngudi I&n va tré em cé thé bj bénh khi thirc 3n ma ho &n cé vi trung hodc cé thé da bi nhiém hda chat
déc hai. Vi trung c6 thé gy ra bénh do thuc phdm hodc ngd déc thuec pham.

Thuc Phdm Tigm An Nguy Hiém

Vi trung phat trién dé dang trong cdc loai thie phdm nhu thit, cd, gia cam, sita, tritng, dau xay da nau
chin, com nau chin, khoai tdy nuéng va rau nau chin. Day |3 tat ca cac loai thywc pham 4m wét va ching
c6 chira chat dam ma vi trung can dé phat trién. Pay dwoc goi la thuc phdm tim an nguy hiém.

Vi trung phat trién tét gitta vung nguy hiém (41°F dén 140°F) ddi v&i nhitng thuwc phdm nay & nhiét do
am.

Vi Khuan

C4c loai vi trung khac nhau cé thé 1am cho ngudi 1dn va tré em bj bénh. Vi khuan Ia
mot loai vi trung. Ching phat trién nhanh va chidng cé thé gy ra bénh tat do thuc
pham.

Mét s6 vi khuan tao doc té hoat ddng nhu mot chat doc. Nau an khong tiéu diét
hau hét cac ddc t6. Hau nhu thirc 8n ludn trdng va cé mui ngon, nhung nd cé thé cé
d0 vi khuan hodc doc t6 dé lam cho ai d6 bi bénh.

Dac t6 co thé xay ra trong nhiéu loai thuc pham khdng dugc da lanh (hodc dd ndng) trong vai gio.

Vi Trung Khac

Vi rat |3 mot loai vi trung gay bénh khéc. Vi rat c6 thé xam nhap vao thuc phdm ma ngudi bénh cham
vao. Vi rut cling cé thé cé trong thirc n sdng hodc chua nau chin. Quy vi cé thé bi nhiém vi rat va khéng
hé biét. Ngay ca trwdc khi quy vi bat dau cadm thay bj bénh, quy vi cé thé truyén vi rdt sang thirc 3n bang
cach khong rira tay sau khi ho, hat hoi hodc sir dung nha vé sinh. Day |a mot trong nhirng ly do tai sao
luat yéu cau tat ca ngudi xt ly thuec phdm phai rira tay bang rat nhiéu xa bong va nwdc dm (nén rira tay
hai [an sau mot s6 hoat dong nhat dinh).

Nhirng con giun nhd séng trong cd va thit duoc goi la ky sinh trung. Niu cé va thit ddng nhiét d6 s& diét
duoc ky sinh trung.

Héa Chat
Ngudi I&n va tré em cling ¢ thé bj bénh khi héa chat 13n vao thitc 8n. Hay chac chdn
gitt cac hoa chat ra xa thirc an.
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Noi Lam Viéc Sach Sé Thi An Toan Hon

Phai mat nhiéu xa béng va nudc hon dé gilr khu vure phuc vu dn udng sach s& va an toan. Quy vij cé thé
s& sir dung chat tay rira va chat khir trung.

H3y Tuan Tha Nhirng Nguyén Tac Quan Trong Sau

Hiéu hwdng dan s dung héa chat. Doc nhan va biét khi nao s dung
chiing va st dung bao nhiéu. Hay chac chan quy vi hiéu hwéng dan!

Gilr tat ca cac hoa chat ra xa thyc pham. Quy vi phai dat ching dudi
thuc pham, khéng bao gir dé trén ké trén thyc pham, hodc trén bat ky
khu virc nao ma quy vi lam d6 an.

Gilr tat cd cic hda chat trong chai hodc hdp ban dau cla ching. Néu quy
vi dé ching trong mot hdop chira khac, hay ghi nhan ré rang.

Khir Trung Tai Chd

May cat thit, may nghién va thét cit qua lon dé rira bang may rira chén
hodc qua lén dé rira trong bon rira, van can phai dugc lam sach va khir
trung.

Kh(r trung tai chd phai dugc thuc hién sau khi thiét bj d3 duoc sir dung. Dé
lam sach cac thiét bj 1&n tai chd, quy vi can phai:

1. Rlra ching bang nwdc xa bong néng.
2. Xasach ching trong nudc sach.
3. Khir trung ching bang thudc sat trung vira méi duwoc pha.

Tuan theo hudng dan Iam sach cho tirng thiét bj.

Vai Lau
S dung vai lau dé bo chat khir trung I1én bé mat sach cla thdt va thiét bj. Gitra cac 1an s dung, cat gitr
khan lau trong nwdc khir trung it nhat 50-100 phan triéu (ppm) chat clo con sét lai.

Pha Chat Khir Trung
Quy vj c6 thé do chat tay bang cach st dung tir 1 d&n 2 mudng ca phé hodc ndp
cta binh chira. Tron thudc tay do dwoc véi mot ga-1dng nuwdc.

Tuy nhién,quy vi quyét dinh do thudc tay, quy vi s& can kiém tra nong d6 dé dam
bao né khéng qua yéu hodc qua manh.

Khéng thém xa bong vao hon hop nay vi chat khir trung s& khong hoat ddng véi

xa bong trong d6. Néu quy vi st dung mot loai hon hop khir trung khdc, hdy dam
bao rang né dugc S& Y té€ dia phwong phé chuan.
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Kiém Tra Chat Khir Trung

Cach duy nhat dé biét ndng dd chat khir trung la s& dung cdc dai thir nghiém danh riéng cho loai chat
kh(r trung ma quy vi dang s&r dung. Chung cé thé duwoc tim thay tai bat ky clra hang cung cip cho nha
hang nao.

50-100 ppm chétclo con sét lai.

CHLORINE TEST PAPER

St dung cac dai th&r nghiém dac biét dwoc tao

O 10?%\ EOO%M ra cho chat kh(r tring ma quy vi dang s dung.
oFi o Dai vdi clo hodc chat tay, dai th&r nghiém phai
— . chuyén mau xanh duong cho th3y 50 dén 100

phan triéu (ppm). Nhin vao biéu d6 mau trén
hép chira dai thir nghiém. Néu chat khir trung dudi 50 ppm thi qua y&u. Néu né trén 200ppm 13 qud
manh va co thé Iam cho ngudi 1&n va tré em bi bénh.

Thay d&i chat khir trung khi bat dau ban. Chat khir trung ngirng hoat déng khi né bi ban.

Quy trinh 5 budc rira bat dia bang tay

:
. . :1‘\1{‘#
nre Yo | 2T
T 1 x-R by s
SCRAPE WASH RINSE SANITIZE | AIR DRY
CAO RUA TRANG KHC TRUNG SAY KHO

Rlra Bang Tay - St Dung Bon Rlra Ba Ngan

1. Cao va/hodc trang qua d6 an sét lai trén bat dia va dung cu lam bép.

2. Rlra bang chat tay rlra va nwdc nédng trong bon rira dau tién dé loai bo cac thue pham con sét lai
va dau mé.

3. Trang bang nwdc ndng, sach dé loai bd xa bong hodc thuc pham trong bon rira gitra.

Khir trung trong bdn rira chén th ba trong 10 gidy dé diét vi khuan.

5. Say kho bat dia va d6 dung truwdc khi cat ching di.

b

Ghi nho:

Cao, rlra, trang, khir trung, sdy khd.
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H3y viét cau tra 1o cho nhitng cdu héi hoc tap sau day vao khoadng tréng.

1. Khi ngu®i nao dé bi bénh do an thire 8n cd vi trung hodc ddc t6 thi goi la gi? (trang 15)

2. Hda chat phai dwoc bdo quan & dau? (trang 15 va 43)

3. Miéu ta viéc Khir Trung Tai Ché. (trang 16)

4, Quy vi gittr miéng vai lau & dau khi khéng s&r dung né? (trang 16)

5. Lam thé& nao dé quy vi biét dugc chat khir trung diing néng dé? (trang 17)

6. Chat khir trung c6 hoat déng khi cho xa béng vao hay khi chat khir trung bi ban khong? (trang
17)
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Nhiét Dd Thuc Pham

Kiém Soat Nhiét Do

Phan nay vé viéc tiéu diét vi trung bang cach nau chin va lam cham sy
phat trién clia ching bang cach gilt thuc pham néng hodc lanh. Bidu nay
dugc goi 1a kiém soat nhiét dd.Quy vi can mot nhiét ké dé kiém tra
nhiét do thuc pham.

"Vung Nguy Hiém"

Vi trung nhu vi khudn can thoi gian, thywc pham, d6 4m va nhiét do dé
phat trién. Nhiét do gitra 41°F (7°C) va 140°F (60°C) 1a "Ving Nguy
Hiém!"

Khi thtrc 3n nam trong "Viing Nguy Hiém" vi khuan cé thé phat trién
nhanh va gy ra doc t6 cé thé lam cho quy vj va nhitng ngudi khac bi
bénh.

Nhiét K& Td Lanh

M®i tl lanh dugc yéu cau phai cé mot nhiét ké con (mau dé hodc day
chat 16ng). Nhiét k& nay phai duoc dat & noi dé nhin thay khi mé clra tl
lanh.

Moi nhiét ké& td lanh nén doc 41°F hay it hon. Néu nhiét dé doc trén
41°F, sau d6 st dung nhiét ké thuc pham dé kiém tra nhiét dé cta thuc
pham bén trong tu lanh.

Ham noéng lai

Giilr thywe pham
NONG

Nhiét 6 T Lanh

Nhiét B6 Ta
Pong
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Danh Dau Ngay
Nhitng thyc phdm tiém &n nguy hiém cé thé an ngay phai dugc danh dau ngay cudi cung s dung hoadc
ngay bo di.

Trung Tam Cham Séc Tré Dwoc Chirng Nhan va Nha Tré Gia Dinh

Puoc Chirng Nhan phai tuan theo OAR 414-300-0250(5)(e). "Thuc

pham ché bién con duv chuwa dwoc phuc vu s& duwoc ghi nhin va ghi

ngay, lam lanh nhanh va dwoc dung trong vong 36 gi@, hoac lam o :
doéng ngay lap tirc dé dung sau nay.” ‘1N M"—

2 ngay
Stra me d3 bom ra phai dwoc dung trong vong 2 ngay (48 gi®). Sira
me doéng lanh phai dugc dung trong vong 24 gid sau khi rd dong.

1ngay Tén cha Tré &
Thuc phdm dugc st dung trong vong mot ngay khdng bat budc phai Ngay
duoc ghi ngay.

Vi du vé céc thyc pham can phai ghi ngay:
e Thuirc &n cho tré duwdi dang d6 hop khdng duoc dan kin hoac
d3 dwgc mé ma chua duo cldy ra khéi nha bép

e S{ra cong thirc/sita me
e Thirc an du thira
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H3y viét cau tra 1o cho nhitng cdu héi hoc tap sau day vao khoadng tréng.

1. Quy vi can nhiét k& dé kiém tra thirc an . (trang 19)

2. Thirc an trong "Viang Nguy Hiém” c6 nghia la gi? (trang 19)

3. Nhiét ké nén dugc dat & dau trong td lanh? (trang 19)

4. Quy vi co thé gilr thirc n co thé dn ngay bao nhiéu ngay trong tl lanh & nhiét dd 41°F (7°C)? (trang
20)
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Nhiét Ké Thyc Pham hodc Dau Do

S dung nhiét k& 13 cdch duy nhat dé biét dwoc nhiét do cta thirc 8n. Bt c ai lam viéc véi thue phdm
can phai biét cach hiéu chinh va s& dung nhiét ké.

memm DO nhiét d6 & phan day nhat cla thuc pham. Khi nhiét d6 cla mét
lvong I&n thue phdm nhu mot miéng thit Ién, hdy nhd do nhiét d6
& hai vj tri tré 1&n. Bang cach nay quy vi sé& biét rang thuc phdm cé
dugc lam néng dén ding nhiét d6 & moi vi tri hay khéng.

C

—____ Baloai nhiét k& thuwc pham duoc néu & trang tiép theo. Nhirng nhiét
k& nay con duoc goi la nhiét k& dau do kim loai.

Cic Loai Nhiét K& Thuc Pham Téc Do Cich pat
Cip Nhiét 2-5 +"hodc sdu
giay hon trong
thirc an néu
can thiét
Hau hét céc loai nhiét ké déu cé thé dugc hiéu chinh
Nhiét K& pien Tir 10 It nhat
giay sduz"“trong
thirc dn

Mot s6 loai nhiét ké cé thé duoc hiéu chinh

Nhiét K& Luwéng Kim, boc Lien (O°Fdén 220°F) 15-20 sdu 2-21"
giay

Hau hét cac loai nhiét ké déu cé thé duoc hiéu chinh

Tham khao hwdng dan clia nha san xuat dé tim hiéu xem nhiét k& ca quy vi cé thé duoc hiéu chinh hay

khong.
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Hiéu Chinh M&t Nhiét Ké Thuwc Pham
Khi quy vi st dung nhiét k& thuc pham, quy vi can dam bao doc chinh xac. Mot cach dé dang dé lam
diéu nay la s&r dung da va nudc.

D6 day da nghién va nuwdc lanh vao mét cdc Idn. Dat nhiét ké it nhat 2 inch vao trong nwdc. Sau 30 gidy,
doc s6 hién thi. Nén hién thj s6 32°F (0°C).

Né&u né khdng hién thi s6 32°F (0°C) sau khi quy vi doi it nhat 30 gidy, quy vi can phai:

1. Gilt né trong nudc da

2. St dung kim hodc c& 18 va xoay nlUt & méat sau cha nhiét ké cho dén khi kim chi 32°F (0°C). Thém
da khi no tan.

3. Cho 30 gidy. Lap lai cdc budc nay cho dén khi nhiét ké& chi 32°F (0°C).

Head | %
+——Hex Adjusting Nut | Nitdiu chinh

Stem | Than

ice Water
(32 °F, O "C | Nué6cdsa

(32°F, 0°C)
B LTy P
W2 N g
S L]
2" (5cm) T6i thidu
Minimum 2 (5¢m)
o,

Hiéu chinh nhiét ké& thyc pham cla quy vi mdi ngay va bat c khi ndo né bi va cham hodc roi. Bang cach
nay quy vi s& biét rang né dang cho quy vi biét nhiét d6 chinh xac.

Chuéan Bj Thirc An
Rlra tay trwdce tién. Chi ldy dung lvgng thue pham ma quy vi can cho mai [an 1am. Théi quen nay sé gidp
han ché su phat trién cda vi khuan.

N&u Thirc An

S& dung dau do nhiét ké thuc phdm dé kiém tra nhiét d6 trong khi nau thirc an dé ddm bao rang né
chin hét bén trong. Nhiét ké hoat déng t6t nhat cho thay pham vi tir 0°F (-18°C) dén 220°F (104°C). Ngay
ca khi quy vi st dung may diéu nhiét dé kiém soat nhiét do trong 10, quy vi van can st dung nhiét ké dé
biét nhiét do & gitra thuwc pham.

Thyc pham khdc nhau phai dat dén nhiét d6 chin hodc an toan khac nhau. Rlra va khir trung nhiét ké&
mdi khi quy vi ki€ém tra nhiét d6 thuc pham.
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Khi Nao Thi Thirc An Duge Nau Chin La An Toan?
Dudi day 1a mét vai vi du vé thye pham tiém an nguy hi€m va dd néng can thiét dé an toan. Chung cé
thé néng hon, nhung it nhat chdng phai nédng & nhiét d nay trong 15 gidy hodc hon dé diét vi trung:

. Thit bo nwdng tai: 130° F (54 ° C)

. Thit lgn, ca va trirng: 145°F (63°C)

. Thit bo, thit ctru va hai san: 145°F (63°C)

. Bit tét, banh mi kep thit va tat ca cac loai thit bdm, trir gia cdm: 155°F (68°C)

. Gia cAm va d6 dn nhoi bén trong gia cAm: 165°F (74°C) (d6 an nhoi bén trong gia cdAm nén duoc

nau bén ngoai gia cam)

Quy vi phai dat nhiét k& vao phan day nhat cia miéng thit hoac & giita thuwc pham dé cé duoc chi sd
chinh xac. Khdng cham than cla nhiét ké vao xwong dé tranh doc sai.
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On Lai

H3y viét cau trd |0i cho nhitng cau hdi hoc tap sau day vao khoang tréng.

1. Tai sao diéu quan trong la s dung than kim loai, dau do hodc nhiét ké& thuc pham dé kiém tra
nhiét do? (trang 22)

2. Lam thé& nao dé hiéu chinh nhiét k& thywc phadm? (trang 23)

3. Bao 13u thi quy vi nén hiéu chinh nhiét k& thuc phdm mot [an? (trang 23)

4, Quy vi can phai lam gi v&i nhiét ké sau khi s&t dung né va né cé dinh thirc an? (trang 23)

(St.rang zl\zll;ﬂét dd nau cha trirng, cd, thit heo, bit tét, thit bd nwdng chua chin,thit ga va banh mi kep thit?
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Lam Mat & Ham Nong Thuc Pham

Lam Mat & Ham Nong
Phan nay dé cap dén viéc lam thé nao dé gilt lanh (lam mat) thirc 3n d3 dugc ndu chin va lam thé nao
dé hdm néng thirc an lanh mdt cach an toan qua "Ving Nguy Hiém" 41° F t&i 140° F.

Viéc lam mat khdng ding cach |a mot trong nhirng nhan td chinh giy ngd doc thyc pham.

Tuoi La Tot Nhat
Quy Vi ludn cé so hé dé vi khuan cé thé phat trién va san sinh doc t6 khi quy vi lam mat thirc an.

Viéc hdm néng lai s& khong thé loai bd tat ca cac ddc t6. Cach an toan nhat 13 ché bién thyc pham tuvoi
séng mai ngay, ngay trudc khi quy vi don ra ban.

Téc D6 Quan Trong trong Viéc Lam Mat
Né&u quy vi phai Iam thirc an trudc hodc dé lai thire an dw thira, hdy Iam lanh cang nhanh cang tét dé
ngan nglra sy phat trién cta vi khuan va san sinh doc té.

Lam Mat Thirc An Clrng

Khi lam mat thuc phdm da duoc nau chin dang cirng nhu thit nudng, thit ga tay va cdc miéng thit cat,
h3y chac chan:
1. Cat miéng thit nwdng va ga tay Idn thanh nhitng phan nhé hon. Piéu nay sé& gitp lam mat nhanh
hon.
2. D&t tat cd thit va cdc d6 an ndng khéac vao chao kim loai néng trong ta lanh.
3. Khéng che thirc &n cho dén khi n6 ngudi dén 41°F hodc thap hon.

Lam Mat Thuc Pham Day/Mém

Thirc &n mém/day nhu dau xay da nau chin, gao, khoai tay, ham, &t, stp dac
hodc nuwdc s6t dic, bang cach d6 chiing vao mét cai chao kim loai ndng 1".
S&r dung mot cai chdo bang tén cho cac thuyc phdm rat dic nhu dau xay.

Lam mat thyc pham day dic khong phai 13 dé dang. B4t cir khi nao cé thé, st
dung mot céi chdo phang va tan thic pham mong nhat cé thé dé tang téc do
[am mat.

Khi ldm mat thirc &n bang chao kim loai ndng, hdy chac chan:
1. D6 thirc &n ndng vao chao kim loai ndng. Ch3o cang ndng thyc pham cang nhanh mat.
2. Khudy thyc phdm lam tdng téc dd lam mat.
3. Khithwc pham ngudi dén 41°F (7°C), quy vi c6 thé dit thirc n vao trong hdop dwng 1én hon va
day lai. (41°F 13 nhiét d6 t6i da dugc Van Phong Cham Soc Tré Em dé nghi).
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Lam M4t Thirc An Dang Ldng
Quy Vi c6 thé str dung chao kim loai néng hodc phuwong phdp ngdm d4 dé lam mat sip va nudc sot.

Ngam D3
Khi lam mat thirc &n bang cach ngdm d4, hay chac chan:

1. D&y nap 16 thoat nudc trong bdn chuan bi thuc pham, 16n.

2. D3t ndi kim loai hodc chdo cé d6 an néng vao bon chuan bi
thuc pham.

3. D6 day da vao bdn chuan bi thue phdm 18n dén mirc ngang
bang vdi thirc &n trong noi.

4. Thém nudc lanh vao da.

5. Khudy sup hodc nudc sot thudng xuyén dé né ngudi hét &
gitra. C6 thé dung thanh lam mat hodc diia lam mat (dung cu
lam mat chuyén dung) dé tang téc d6 lam mat.

6. Thém da vao khi dd tan.

7. Thirc &n phdi dat dén nhiét d6 bén trong la 41°F (7°C) hoac
thap hon.

Luu Chuyén Khdng Khi
Khéng khi trong ta lanh phai cé thé di chuyén quanh thwc phdm. Ngoai ra, céc chdo va dia can cé
khodng céch gilra ching; dirng xép ching qua sat vao nhau.

Khdng xép chao hodc dia 1én nhau hodc 1én cdc d6 dwng khac trong khi lam mat.

Thau & X6

Khéng sir dung thau, chau hodc x6 nhwa dé lam mat thirc an. Nhya ngin
chan nhiét thodt ra. Nhitng loai d6 duwng nay qud I&n; phai mat hang gio,
tham chi cd ngay dé thirc 3n ngudi trong cac d6 dung cé kich thudc nhu
vay.

o

Nho la
Quy vi c6 thé chon mot vai cach dé lam mat thire an.

Cho du quy vi lam mat thirc 3n bang cach nao, thi thirc dn phai gidam tir 140°F (60°C) xuéng 70°F (21°C)
trong vong hai gi& va sau dé giam tir 70°F (21°C) xudng 41°F (7°C) trong vong bdn gi® tiép theo.

2 gio
140°F (60°C) xubng 70°F (21°C) trong vong hai gio.

4 givy
70°F(21° C) xubng41° F(7° C) trong vong bon gio.
e S dung nhiét k& thy'c pham dé kiém tra nhiét do trong khi lam mat. Néu né khdng duoc lam
mat du nhanh, quy vi s& can phai lam cdi gi khac dé ting toc d6 lam mat.
e Khéng xép chao chéng Ién nhau; dé khong gian cho khdng khi cé thé di chuyén xung quanh.
e S dung nhiét ké thwc pham dé kiém tra nhiét d6 thuwc phadm (vé sinh va khir tring than nhiét
k& sau mbi lan st dung).
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H3y viét cau tra 1o cho nhitng cdu héi hoc tap sau day vao khoadng tréng.

1. Khi lam mat mot tang thit I&n, quy vi nén lam gi? (trang 26)

2. Khi lam mat thirc an mém/day nhuv d4u xay da niu chin, quy vi nén 1am gi dé dam bao thirc dn
ngudi nhanh? (trang 26)

3. Lam thé& nao dé quy vj chuan bi mot bén nwdc da dé 1am mat thirc an? (trang 27)

4, M®& ta hai van dé khi s&r dung x6 hodc thau nhua dé lam mat thirc &n? (trang 27)

5. Thirc dn phai mat tir 140° F(60° C) xu6ng con do trong vong 2 gi0o? (trang 27)
6. Thirc an phai mat tir dd xudng con do trong vong 4 gio. (trang 27)
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Ham Nong
Thirc 8n dugce ndu chin va sau d6 lam mat cé thé can phai dwoc hdm néng. HAm ndng thirc 3n mot céch
nhanh chdng (trong vong hai gio) dén 165° F (74° C).

Cdach t8t nhat dé thuc hién viéc nay la dung bép ga hodc 16 vi séng, 106 d8i luvu hodc néi hap.

A > ~ ’ PR P ’ow IR 2. 2. ~ , ol .
Khong sir dung bat clr thi gi lam néng thirc an tir tlr, badi vi phai mat qua - ' i'
—

nhiéu thoi gian dé vugt qua "Ving Nguy Hiém", gitta 41° F va 140° F.

Khuay thirc 3n dé chdc chan rang tat cd cac phan cda thirc 8n déu néng. Sau -
d6 st dung nhiét ké dé kiém tra nhiét d6. Nhiét d6 t8i thiu phai 1a 165° F e
(74° C).

.-*-_

‘}

Gilt Lanh
Ludn ludn gilt thirc an lanh & 41° (7° C) hodc thap hon va ghi ngay theo nhu dé nghi, tuy theo nhiét d6
(xem trang 20).

C4, dong vat cd vo, thit gia cAm, sita va thit dé s& twoi ldu hon néu quy vi gitt lanh & nhiét d6 41° F (5° C)
hoac lanh hon.

S dung nhiét ké thu'c phdm dé kiém tra thuc pham cat trong td lanh. Nhiét k& con (chra chat 1ong mau
dd) phai dwoc gitt & mat trwdce cda td lanh, khu viee &m nhat cda td lanh.

St Dung Da
NE&u quy vi str dung da dé lam lanh thuc phadm trén khay xa lach hodc cac khay trung bay thirc an, hay
chic chdn rang da ngang bang mic cao nhat clia thirc an trong chao hodc dia.

Thirc an phai & 41° F (7° C) hodc lanh hon khi dat né vao trong da.

R3 Dong Thuc Pham

Lén ké hoach trwdc dé cé da thoi gian dé ra dong thie phdm bang mot trong ba cach an toan sau:

“\'ll 1. R3 déng thyc phdm trong tu lanh; cé thé mat vai gi& dén vai ngay.
Day |3 cach t6t nhat va an toan nhat. Hay chac chan dt thit trong
mot hdp chira dé€ hirng duoc cac loai nwdc thit va khéng dé ching
nho giot. Dat thit séng trén ké duwdi cung, ra xa khdi thirc dn cé thé
an ngay (thuc pham san sang dé an).

2.  DEé thirc &n dudi voi nudc lanh.

3. R3 ddngtrong 10 vi séng va nau ngay.

trong nudc &m hodc néng. Nhirng phuong phép nay dua thu‘c pham
vao "Vung Nguy Hiém".
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Gilt Néng
Sau khi thirc &n dwgc ndu chin va san sang dé phuc vy, quy vi s& can gitt né di &m dé ngan chan vi trung
phat trién.

Gilr thirc &n néng & 140° F (60° C) hodc néng hon
Céach duy nhat dé biét rang thuc phdm dd néng |1a kiém tra thuc pham bang nhiét ké thuc phdm dé dam
bao thuc pham lic nao cling & nhiét do it nhat 13 140° F (60° C).

Cdach dé giup gilr thuc pham néng ludn néng g%
Khudy thitc 8n, dé thirc an ndng déu. Day nap chao dé gilt nhiét va thirc an dd am.

4 Y\ DGi vai thire &n du thira trén ban
. Khi mot dira tré hodc ngudi cham séc dé lai thirc &n
trén dia hodc & ban, quy vi phai virt né di. Néu dé la
khoai tay chién, mau banh va banh mi va phan con du, quy vi khdong thé
dua cho nguoi khac an.

Cdc gbi banh, thach, keo hodc dudng chwa mé cé thé dwa cho ngudi khac
an.
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H3y viét cau tra 1o cho nhitng cdu héi hoc tap sau day vao khoadng tréng.

1. Phai dat dugc nhiét d6 nao khi hAm néng thuc pham? (trang 29)

2. Quy vi phai hAm ndng thyc pham bao |au dé dat dén nhiét d6 dé mot khi né d3 ngudi?
(trang 29)

3. Thyc pham phai & nhiét dd nao khi duoc gilr lanh? (trang 29)

4, Ba cach dé ra dong thuc phadm mot cach an toan la gi? (trang 29)
1.
2.
3.

5. Nhiét dod thuc pham phai 13 bao nhiéu khi dwoc gitt ndng? (trang 30)

6. Lam céach nao dé quy vi biét rang thuc phdm dang & nhiét d6 d4? (trang 30)

7. Néu ai d6 hau nhu khéng &n phan thirc &n cda ho, quy vi c6 thé dwa cho ngudi khac &n khong?
(trang 30)
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X¢ Ly Thuc Pham va Binh cla Tré Mot Cach An Toan

Cho tré dn bing bat dia, khong dung ht hoic lon.

Dé lai hd thirc 3n d3 md vao td lanh ngay 13p tirc; virt bd sau 36
gio

Vit bd d6 an con thira trén dia

Chu3n bj thirc &n cho tré so sinh trong nha bé&p du tiéu chuan (vi
du tai trung tdm hodc nha tré gia dinh duoc chirng nhan)
Mudng va dung cu nha b&p dung nhiéu Ian khac phai duoc rira
sach, trang, khir trung va cat gilt trong nha bép

Kiém tra "han sir dung" cla thirc dn cho tré trudce khi cho an.
Néu da hét han, virt bd ngay

Kiém tra thay 6 tron an toan trén ndp an xuéng. Néu ndp hu
khéng "kéu" khi m&, dirng dung nd

Khéng hAm néng thirc an cla tré trong hd bang 16 vi séng. Nhiét
khong dong déu va cé thé gay ra "nhirng diém ndng" cé thé lam
phdng miéng va cé hong cla tré.

Tai Sao Quy Vi Khong Nén An Tir HO Thue Phdm cla Tré

1. B& mat cla hop chira chwa duoc lam sach va ¢ thé chira vi khun gay hai.

2. Céc vi khuan tir miéng em bé da Iam nhiém khuan thyc pham, noi ching cé thé phat trién, nhan

Ién va lam cho quy vi bi bénh.

Cho Cat P6 An cla Tré Puoc Pé Xuat (tir USDA)

D3 md& hodc mdi lam:dé ti lanh

Trdi cay va rau cu chin, xay nhuyén: 2-3 ngay (Nha Tré Gia Dinh va Trung Tam Gilt Tré Duoc

Chirng Nhan phai hy sau 36 gio)

Thit va tring chin, xay nhuyén: 1 ngay

Két hop thit/rau: 1-2 ngay

Dénh nhan tat ca cac thyc pham bang tén cla tré
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X Ly va Bdo Quan An Toan Binh Sira va Coc Tap Udng clia Tré

Viéc str dung binh stra va c6c tap uéng dung cach Ia rat quan trong badi
vi sita va céc san pham khdc tir sita la moi trwedng phat trién tuyét voi
cho vi khuén.

Mot khi sita cdng thirc/stta d3 dugc |18y ra khdi td lanh, né phai duoc
ham néng va udng ngay lap tirc.

Dé sira cong thirc/stra & nhiét dd phong hodc trong thiét bj lam néng
tao ra moi trudng can thiét cho sy phat trién cda vi khuan.

Né&u khdng cé khu vue phuc vu thirc an dwoc chip thudn bdi S Y Té
dia phuong trong phong cua tré so sinh, thi binh sita va cdc tap uéng
phai duoc cat gilt va hAm néng trong bé&p duoc chap thudn hodc nha
bép phuc vu thire an.

Khi cha me cung cap binh sita va coc tap udng cd nhan, ching phai
duwoc pha méi mdi ngay trwde khi dua dén co s& chi véi s6 lvgng sita
cdng thirc trong moi binh hodc c6c ma tré s& udng trong mot ci.

T4t ca cac binh va cdc tip udng phai dwoc gan nhin véi tén cla tré va
chi duoc str dung cho dira tré do.

A1TEA

TénctaTré &
Ngay

T4t ca céc binh va coc tap udng phai dugc lam lanh & 41° F hodc thap hon ngay khi dwoc dua dén.

Cac binh va c6c tap udng cat trong tl lanh phai dwoc che, boc hodc bdo vé khdi bi nhiém khuan khi cat

trong td lanh.

Ngudi chdm séc phai rira tay that ky trudc va sau khi x{r ly thie phdm va binh, va gitta mdi [an cho tré

an udng. (Xem huwéng dan rira tay hai lan & trang 10).

Tay tré phai duwoc rira that sach trudc va sau khi cdm dd &n va binh.

Né&u binh sita duwgc hdm ndng, binh sita phai dugc dat trong d6 chira nwdc ndng, chi khdng phai nwdc
s0i, cho dén khi dat dén nhiét d6 mong mudn, sau dé phai lac k§ binh va kiém tra nhiét do stta trudc khi

cho uéng.

Binh sita khong bao gi® dwgc hAm ndng trong 16 vi séng bai vi né gay ra cac diém ndng, ndng khong

deéu, dan dén phdng miéng va cé hong.

l Khdng duoc phép cho tré nhé trong co s& gilt tré cdm theo binh sira va céc tap

— uéng.
\--—-’

B6 hét phan sita duw thira sau khi hAm ndng va thai gian cho dn két thic (khdng

gua mot gio).

Céc binh sita va cdc tap uéng phai duwoc tra lai cho cha me vao cudi ngay, dé

duwoc rira sach va khir trung.
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Dich Vu An Uéng Kiéu Gia Binh trong Cac Co S& Gitr Tré
Dinh nghia: Dich vy an udng kiéu gia dinh

1. Cdac nha cung cip phuc vu d6 an tai ban cho tat c tré em
2. Tré em tu phuc vu chinh minh tai ban &n tir viéc 18y bat dia va mudng nia
3. Thirc &n duwoc ché bién trong nha bép theo tirng phan va tré em ty phuc vu

Riéng v&i Nha Tré Gia Pinh va Trung Tam Giilt Tré Pwoc Chirng Nhan, cac quy tac sau day duoc yéu
cau:

Khi phuc vu cac bira an kiéu gia dinh, khi thirc 8n dwoc duwa dén ban
an vdi so luvgng I&n hon va muc ra cac dia thirc 3n & ban, trung
tam/nha tré gia dinh dugc chirng nhan phai cé mot ké hoach bang
van ban duoc s& y té dia phuong phé duyét, phai bao gdbm it nhat cac
yéu td sau:

1. T&t cd nhan vién Iam dich vu &n udng phai cé thé x& ly thyc

pham hién hanh.

2. T4t ca nhitng ngudi an hodc phuc vu thirc 8n phai rira tay

trudc va sau khi an.

3. Thyc pham khéng dugc phép dat & nhiét dd phong trong nha

bép hodc trong khu dn uéng trudc khi phuc vu. e oG

4. Thirc an néng phai duwoc gilr & nhiét d6 140° F hodac ndng hon, hodc thirc an lanh phai dwoc gitr

& 41° F hodc lanh hon cho dén khi tré an (41° F dugc Van Phong Cham Soc Tré Em dé nghi).

5. TAat ca cac loai thirc n, mdn &n va mudng nia phai dugc day lai cho dén khi phuc vu.

Cung cap cac phan phuc vu riéng biét cho mdi ban.

S&r dung mudng nia dé muc khac véi mudng nia dé an.

. Thuc hién céc bién phap déc biét cho tré bi bénh nhe dé ngan
ngtra s lay lan clia bénh; chang han nhu, dia dung mot [an, cdc va
mudng nia va/hodc khu 3n udng riéng biét.

Giam sat tré em dé ching khéng chia sé thirc dn véi nhau.

. Giam sat tré em hodc nho nguoi I&n khac giup do.

. Thirc an dua vao ban an va khong an phai bi virt bé.
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Bira Trua va D6 An Nhe Mang Di T Nha

Cdac bita trua va cac d6 an nhe mang tlr nha cla tré hodc tir noi khac (ctra tiém/nha hang) phai dugc
dan nhan vai tén clha tré va ngay; vt bo tat cd cdc mén an sau 36 gio.

T4t ca cac thuc pham tiém an nguy hiém phai duoc gilr dwdi 41° F, hodc trén 140° F. C6 thé sir dung cac

binh gilt nhiét cho sira, sup va cac d6 an tuong tu.

Thitc &n duoc dy dinh cho tat ca tré em &n phai dwoc chuan bj kiéu thuong mai (vi du nhu ngay 18, tiéc,
uu d3i dac biét, v.v). Tré em khong duoc chia sé cdc mén dn mang tir nha.

Can c6 mot céi td lanh ¢ nhiét k& cdn chinh xac dé theo ddi nhiét dd khong khi & mirc hodc dudi mirc
41° F khi bao quan cac thuc phdm tiém an nguy hiém. Loai d6 dn/bénh quy lam tir sita hodc trirng phai
dugec gilt trong tu lanh néu ching khéng dugc bdo quan trong binh gilr nhiét.
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Cho Tré BuU Sita Me va Bao Quan Sira tai Co S& Gilr Tré
Sita me phai dugc dit trong binh d3 dwoc vé sinh va khir trung. Phai sir dung binh khéng bi ro ri dé
trdnh dé trong qua trinh van chuyén dén nha hoac co sé.

T4t ca cac binh sita me phai dwgc nhan dang bang nhan
khéng bi roi ra khi dung nwdc hodc cam. T4t ca céc binh phai
ghi ngay va gi® vat sita va tén day du cla tré.

(Cac) binh phai ngay lap tirc dwgc bao quan trong td lanh
hodc dugc déng lanh khi dén noi.

Sita me vat ra phai duoc virt bd néu né gay ra mai de doa
cho em bé, nhu:

Stta me trong binh hodc hop/bich sitta khéng hop vé
sinh hoac

Sita me da khéng dugc lam lanh trong moét gi hoac
hon

Mot binh sira me khong dwoc lam lanh trong hon mot gio

Sita me d3 lam lanh hodc déng d4a cé thé duwoc van chuyén tir nha dén co s gilr tré trong tdi lam
mat,mién |a nhiét d6 xung quanh dudi 86° F va thai gian & ngoai td lanh it hon hai (2) gio.

Cac loai hép dung dung dé cat gilr sita me:

Hop nhwa cirng hodc binh thiy tinh c6 phan ndp/dau vira van
Bich stta déng lanh duwoc thiét ké dé cat giit sita me
Tam 16t binh dung mot 1an 13 khéng phu hop

Cat giir siva me:

TAt ca sita me nén duoc dan nhan truwdce khi cat git

Viéc ghi nhdn phai bao gdm ho va tén cla tré, ngay va thoi gian vat sita

Cat gilr sira theo s& luwgng 2-4 ounce dé tranh lang phi

Phai virt bd sita me da dwoc vat ma khong st dung sau 48 gio néu dé td lanh, hodc ba thang néu
déng lanh, va cat trong t d4 & nhiét d6 0° F

Théng tin bd sung:

Stra me dong dd ma khoéng s&r dung va d3 duworc rd da trong td lanh phai dwoc sir dung trong
vong 24 gio. Khong nén dong da lai.

Né&u thira sira sau khi cho by, thi phai virt bo di.

Sira me dong da phai dugc rd dong dudi voi nudc lanh hodc trong td lanh. Khéng sir dung 10 vi
séng dé ham ndéng sira me.

Sira clia me nao thi chi duwoc dung cho con cia me do.
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Hudng Dan Pha Sita Cong Thirc
Ly tudng nhat | cac gia dinh cung cap binh sita cong thirc cé dan nhin riéng cho con clia ho mdi ngay.
Cac binh duwoc day nap phai dugc dwa dén co sé modi ngay va tra lai nha cla tré vao moi chiéu téi.

Né&u can phai pha sita cong thirc, diéu quan trong cho strc khoé cla tré so sinh |a pha sita cong thirc
dung cach va cat gitr mot cach an toan. Vi trung cé thé xam
nhap vao binh sita cong thirc tir:
e Tay, miii hodc miéng cla ngudi chuan bi binh sita -_,
e Ban bép hodc noi lam viéc
e Binh khéng duoc rira sach s&
e Nudc pha sita cong thirc khong duoc sach
e Sita cong thirc dworc cat gitt qud 1au

e Binh dugc dé & nhiét dd phong, trong d6 hAm néng : .
binh hodc néi hdAm néng qua lau ‘u

Sira cdng thirc s6 lwong 1dn do cha me hodc co sé cung cap

phai con trong hop d3 dugc nha may dan kin. Sira cdng thirc phai cing nhan hiéu dwoc cho uéng tai nha
va phai cé chat lvgng ma cé thé cho udng ngay, hodc duoc chuin bi theo hwdng dan cla nha san xuat,
st dung nudc tir mot ngudn d3 dugc sd y té phé duyét.

Hay chic chdn Iam theo hudng dan clia nha sdn xuat chinh xac cho loai sita cdng thirc. Sita pha qua
lodng hodc qua dic cé thé khong dd dinh dudng cho bé va cé thé gay nguy hiém cho sirc khoé cua bé.

o Rira tay cla quy vi trudc khi chuan bi thuwc pham hodc sita
an i o cong thirc bat ky
> \ o . Rira sach binh sita cho bu, nim vi, ndp va cac dung cu khac
b /; =y bang nwdc sach va nudc tay rira
4 ° Khir trung dung cu trong may rira chén hodc trong nudc soi
- trong mot (1) phut
o . Cat gilt dung cu trong d6 dwng sach, duwoc day lai

e S&r dung nudc tir ngudn duoc s y té phé duyét

e DE nudc lanh chay ra tir voi nwdc trong it nhat mot (1) phuat trudce khi dung nwdc dé pha sira
cong thirc. Khdng bao gidr sir dung nwdc ndng tir voi bdi vi né ¢ thé chira chi tir cdc dwdng 6ng
hoac voi nuwdc

e Dun sbi nwdc trong mot (1) phut va thém vao sira cong thirc hodc cat trong binh sach dé st dung
sau

e DUng ndp niim vu phu hgp hodc day nap binh sita da chuan bj

e Sita cong thirc pha san phai dwoc cat gilr trong td lanh va st dung trong vong 24 gid. N&u khong
st dung stra cdng thirc trong tu lanh trong vong 24 gid, hdy virt bo nd

e D&n nhan binh v&i tén day da cda tré va ngay pha sita. Dan nhan phan sita cong thirc con lai véi
tén day dud cua tré va sita céng thirc duwoc ma khi nao. Nhdn khdng duoc roi ra trong nuéc hodc
trong khi cam

e Lon sita bot phai dwoc day nap chiac chan sau mai 1an st dung. Gitt né & noi khd rdo va mat mé.
Sira cdng thirc dang bot sé khdng duoc st dung néu qud han s dung duoc ghi rd

e MOt hop sita cong thirc da pha san hodc dang nudc da dwoc mé phai dwoc day néap, lam lanh va
vt bd di sau 48 gidy néu khéng s dung

e Binh sita phai dugc hdm ndng dudi voi nuwéc &m dang chdy hodc dat ching trong mét d6 chira
nuwdc khong nong hon 120° F

e Khéng dugc dé binh trong ndi nudc dé lam dm qua nam (5) phat

e DE tranh phdng do nudc nhd giot, khong bé tré so sinh trong luc Iay binh ra khoi nuwdc néng

Trang 36/50



Sau khi hadm néng, 1ac nhe nhang va kiém tra nhiét d6 cla sita cong thirc trudce khi cho tré so
sinh uéng

Khéng bao gior dé sita cdng thirc & nhiét d6 phong hodc trong d6 hdm néng binh

Sita cong thirc déng hop da cho udng khdng nén st dung lai bdi vi sita cong thirc da bj nhiém
khuan do nwdc bot va vi khuan

Binh sita d3 duoc cho udng trong khoang thoi gian hon mot gior tir 1ic bat dau cho udng, hoic
d3 khéng dugc dé td lanh tlr mot gio trd 1én khdng thé dugc cho uéng nira
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Dich Vu An Uéng Tai Cac Co S& Khong Cé Nha BEp Puoc Phé Duyét (Chi Cac Trung Tam
Gilr Tré)
Cac chuwong trinh ma khong cé bon rira tay riéng & khu vwe tai cho:

Thirc 8n hodc thirc uéng can phai chuan bj khéng duoc bao
quan tai chd cla co' s& ma khdng cé nha b&p dugc phé duyét.
Viéc chuan bj thuc phdm bao gbm rira, trai cdy hodc rau cai,
cit, thém nwdc vao nuwdc trdi cay, tron va nau hodc nwdng
Cung cap tat ca cac do6 &n nhe va thirc uéng dugc déng hop
b&i nha san xuat, cdc phan &n cd nhan

Khdng duoc st dung hdp dung hodc bao bi nhiéu kich ¢& khac
nhau tai chd ma khéng cé bon rira tay

Bdo quan tat cd cdc mdn an d3 dwoc goi san trong mot cai t
chi dung cho cac d6 dung thuc pham

Khéng duoc st dung hay bdo quan cidc d6 dung nha bép can
duoc rira sach & khu vue nay. D6 dung can rira bao gom d6 ma lon, dao, binh rét nudec, wv.
Tré em va nhan vién phai rira tay trudc khi phuc vu va dn

Céc chuong trinh cé bén rira tay trong khu vuc tai I6p hoc:

Thirc &n hodc thirc udng can phai chuin bi khéng dwoc bdo quan tai khu vie cla co s& ma
khong cé nha bép dwoc phé duyét. Viéc chuan bi thuc phdm bao gdm rira, trai cdy hodc rau cai,
cat, thém nwdc vao nudc trai cay, tron va nau hodc nwdng

Nhan vién phai rlra tay ky tai bon rira tay trude khi phuc vu thirc dn

Ban an hodc quay phuc vu d6 dn nhe va d6 udng phai duoc rlra sach, trdng sach va khir trung
bang nudc khir trung da dwoc phé duyét trwdc khi phuc vu thire &n

D06 &n nhe va d6 udng tir cac hop déng goi san hodc hdp chira bao gdm nhiéu phan cé thé dwoc
phuc vu trong |&p hoc hodc céc co s& gilt tré cé bon rira tay

Khong duwoc phuc vu d6 an nhe va d6 udng trwdc khi bat dau st dung

D06 dung lam bép str dung nhiéu [an khdng duoc cat gilt tai chd. D6 dung [am bép s dung nhiéu
lan bao gdm d6 mé& lon va binh nudc trai cdy hodc d6 dung khac can duoc rira, trang va khir
trung gitta cac [an s dung

0

WAL

D06 dung lam bé&p mét lan dugc dung dé phuc vu d6 8n nhe hodc d6 uéng phai dwoc st dung
mét [an va vt bé di

Tré em phai rira tay trudc khi an

Thirc &n phuc vu cho tré em, nhung khong st dung hét, phai bd ngay sau khi téi bira &n phu

Cac goéi thuc pham d3 mé ra nhung khdng dwoc phuc vu hodc bj nhiém khuan phai dwoc dan kin
trong d6 chira dung mot 1an va ghi ngay

Thyc pham va d6 udng phai dugc cat trong td chi dung dé cat thirc n hodc d6 dung phuc vu
viéc an uéng
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Cho Tré Em Tham Gia Vao Cac Dy An Nau An
N&u &n véi tré em chi duoc phép vai cac diéu kién sau (khdng bao gbm cdc nha cung cap dich vu gilr tré
va tré em cé céc triéu chirng bénh).

Co s& giit tré phai cé cac khu x{r ly va bao quan thuc pham thich hop. Thiét 1ap mot khu veec dwoc khir
trung d3c biét dé chuan bj thy'c pham. Thyc phdm do tré em chuin bj khong thé ban dugc. Tré em chi
dugc x{r ly thue phdm hodc nguyén liéu ma ching s& an.

Cac nha cung cap dich vu cham sdc tré phai:

e C& Thé X{r Ly Thywc Phdm C6 Hiéu Luc

e Chuan bjcho du &n nu an trwdc thoi han

e Thu thap cac dung cu khir trung trwdc khi bat dau du 4n

e Ra soat quy tac va thu tuc an toan vé sinh thuc pham daéi vdi tré
em va ngu¢i cham séc khac.

e Dua tré em téi khu rira tay dé gitp rira tay dung cach

e Thu thap cdc ngudn cung cap thyc pham, nguyén lidu va thiét bj
can thiét

e Cung cap cac hop dung ca nhan cho moi dira tré tham gia vao
cac hoat ddng nau an

e Giam sat tré em; lién tuc theo d&i va tham gia vao viéc chuan bi
thuec phdm = =4

Céc thyc pham khdng dugc phép sir dung trong céc du dn ndu an:

e Thitséng
e Cavagiacam
e Trirng (sdn pham thay thé trirng d3 tiét trung cé thé dugc st dung)

Cac hudng dan khac can dugc tuan thi:

e Tréem khéng thé mang cac d6 dwoc cung cap hodc thuc phdm hodc nguyén liéu d3 duoc chuan
bi ra khoi I&p hoc hodc co s&
e Chinha cung cap dich vu giit tré cé thé phan phat san pham cudi cung

Don dep vé sinh:

e Cdac nha cung cép dich vu giit tré phai gidm sat va gilip d& cdc em don dep vé sinh

e TAat ca cac bat dia, d6 dung lam bé&p dung m6t [an (cé thé virt bo di) va cadc nguyén liéu khong st
dung phai dugc virt bd & khu viee thich hgp cla co s&

e TAat ca cac bat dia, thiét bj, mdt ban noi chuan bi thuwc pham va niu an s dung nhiéu lan phai
duoc cao, rira sach, trang, khir trung va say kho

Mat Ong & Sird Tai Trung Tam Gitr Tré

Do chirng ngd déc & tré so sinh,tranh cho tré so sinh dwdi mét (1) tudi &n bat ky =
san pham ndng nghiép thd ndo bao gdm mat ong nguyén chat hodc sird bap. | HONEY |
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Ghé Cao

Khay &n cla ghé cao phai dwoc xt ly nhu bat dia. Vit bd tat ca cdc manh vun thirc &n trwdc khi riva,
trdng va khr trung ghé cao khi lam sach gitta céc [an s&r dung. Cho phép sdy khd ghé cao truwdce khi cat
gitt (xem trang 21 vé dung dich khir tring dwoc dé nghi).

That lung an toan clia ghé cao phai duoc rlra sach, va vé sinh khi can thiét hodc it nhat |a mdi tuan. Quy
vi c6 thé lam diéu nay bang cach thao dai an toan hodc xit dung dich khir trung da dugc phé duyét.

Khay ghé cao phai dwoc bao vé khdi sy nhiém khuan gitra cac [an s& dung. Diéu nay cé thé dugc thuc
hién bang cach cat gilt né trong td chi chra cac dung cu lién quan dén thyc pham hodc hodc bat ky
phuwong phap nao khac duwoc sé y té dia phwong phé duyét.
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Mot s6 cach dé phuc vu thire 8n cho tré 13 gi? (trang 32)

Binh sita va cdc tdp uéng nén dugc dan nhan nhu thé nao khi mang tir nha? (trang 33)

Liét ké cac loai binh chira d3 dwoc phé chuan dé dy trir sita me. (trang 36)

Quy vi c6 thé bao quan sita me bao nhiéu ngay & nhiét dd 41° F (7 ° C)? (trang 36)

Quy vi nén ra dong stta me nhu thé nao? (trang 36)
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Thuc Hanh Bao Quan An Toan

Quy vi mudn tat ca cac thirc &n quy vi st dung déu tét cho strc khde va an toan. Phan nay ndi vé cach
bao quan va x{r ly thuc phdm mot céch an toan.

Thyc Pham T6t Can Bao Quan Tét

Tranh dé tat ca thirc &n trén san

Bao quan thyc pham theo cach khéng thu hat dong
vat gdm nham hodc cbn trung

B3o quan thyc pham tach biét véi cac loai thudc, hda
chat va chat tay rira

B3o quan chat tay rlra, hda chat va thudc men trong
td khéa tranh tré em

Bao quan thyc pham trong cac d6 dung dung cho
thwc pham

2
|

Nhiém Khuan Chéo

Nhiém khuan chéo xay ra khi vi trung tir thu'e phdm thd hodc chua rira xam nhap vao cac loai thuc
pham khac d3 san sang dé phuc vu hoic s& khong dugc nau lai nita truede khi quy vi phuc vu. Sy nhiém
khuan chéo cling c6 thé xay ra do khdng rira tay, dd dung lam bé&p hay d6 dung thirc an bi ban.

Gittr Thwec Pham An Toan Khéi Nhiém Khuan Chéo
La ngudi x& ly thwe pham, quy vi phai ngan ngtra nhiém khuan chéo va gitt thuc pham an toan.

Dudi day la mot s cach quan trong ma quy vi cé thé ngdn ngtra nhiém
khuan chéo:

Bao quan thit, c3, trirng va gia cdm séng trén ngdn dudi cla ta
lanh

Khéng dé thit, ca, trirng hodc gia cdm séng rdt nwdc vao cac thuc
pham khdng can niu chin trudc khi dn

Tach céc loai thit séng khac nhau ra khdi nhau

B3o quan thyc pham chua rira hodc thyc pham séng ra xa khoi cac
loai thirc an c6 thé &n ngay

Rira tay ca quy vi khi x¥ ly thit séng va thwc pham khéng can ndu chin trudce khi an

Khdng bao gidr bao quan thirc an khdng can nau trudce khi &n trong cing mét khay dung thit, ca
hodc gia cdm séng

Gittr Thwc Pham An Toan Khdi Nhiém Khuan

Rira tay sach trudc khi xr ly thuc pham

Rlra, trang va khir trung bé mét cat va tat ca do dung lam bép va dao

moi khi quy vi két thic mot viéc hodc gitra nhitng [an chuan bj thirc 8n khac nhau
Cat khan lau dwoc st dung xung quanh céc khu vire thit séng tach biét vai khan lau dung cho céc
muc dich khac

S dung d6 dung lam bé&p dé tron thyc pham

Dung mudng hodc nia sach d& ném thirc an va dirng dung lai né

Bao quan thuc phdm sé lugng I6n trong thung cé day ndp va do dung cé dan nhan
Gitr mudng va kep cé tay cam ra khoi thitc &n

S dung d6 dung lam bép sach, thay vi dung tay, dé chia thirc an

Xem muc khir triung dé biét thém cac dé xuit bd sung
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H3y Vviét cau tra 1o cho nhitng cdu héi hoc tap sau day vao khoang tréng.

1. Quy vi nén bao quan chat tay rira va cac chat doc hai lién quan dén thuc pham & dau? (trang 43)
2. Cé an toan khi sir dung thung hodc tui dwng rac sach dé dwng thuc pham khong? (trang 43)
3. Nhiém khuan chéo Ia gi? (trang 43)
4, Nén bdo quan thit séng & phan nao trong td lanh? (trang 43)
5. Liét ké 5 cach phong ngira nhiém khuan chéo? (trang 43)
1.
2.
3.
4,
5.
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So C&ru Khi Bi Nghen

Ngudi Lén Con Y Thire
1. Néu ai doé khéng thé tha, ho hodc néi...

2. Héi, “Quy vi bi nghen phai khong” va hai bénh nhan xem quy vi cé thé giip ho dugc khdng. Néu
ho bj nghen, h3y goi 9-1-1 hodc s& dién thoai khan
cip cla dia phuong.

3. So cttu khi bi nghen.

e Durng sau ngudi bi nghen

e Vong hai tay quanh that lung clia ho

e N3m mot ban tay lai thanh ndm tay. D3t ndm
tay (phia ngén céi) Ién phan da day cla bénh
nhan, & gilta, phia trén rén mot chit va bén
dudi cach xa xuong suon

e D3t tay con lai [én ndm tay

e Nhan vao da day vdi lwc d3y nhanh 1én phia trén

4. L3p lai néu can thiét.

Tré So Sinh va Tré Nho

NEU... THI...

tré so sinh hodc tré nho dang thé va c6 thé tiép tuc  Khuyén khich tiép tuc ho va & lai véi nan nhan

ndéi hodac ho. dé ti€p (rng néu tinh trang cta tré trd nén toi
té hon.

NEU... THI...

tré so sinh hodc tré nho ho khéng dugc, thd hat, va  Goi 9-1-1 va ngay lap tirc bat dau quy trinh x{

khéng cé kha nang néi hoac khéc. ly tdc nghén dwdng thd nhw mo ta dudi day.

Noi ai d6 goi 9-1-1 dé két ndi Dich Vu Y T€ Khan Cap.

Tré Nhé Con Y Thire (trén 1 tudi)
Dé day mot vat thé ra khoi dwdng thé cda tré, hdy thuc hién cu day bung:

1. Ping hodc quy mdt chan xudng phia sau dira tré.

2. Dt phia ngén cai cia ndm tay ngay phia trén rén cla tré, ndm lay nam tay cta quy vi bang tay
kia.

3. Thuec hién cu day thic 1én that nhanh cho dén khi vat thé vang ra hodc dira tré bat tinh.
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Tré So Sinh Con Y Thirc (dwdi 1 tudi)
Dé day mot vat thé ra khoi dudng thé cla tré so sinh, hiy thue hién 5 1an VO Lung va 5 [an DAy Nguc
nhuv sau:

1. D& dau va cd bang mot tay, dit tré nam xap xudng,
dau thap hon than, trén canh tay dwoc d& bang dui
cla quy vi.

2. Thuc hién 5 [an vd lung bang phan mu ban tay &
diém gilra hai xwong ba vai cla tré so sinh.

3. L4t tré so sinh lai bang cach kep chat dira tré so sinh
gilra tay va cang tay va lat nglra tré lai. V&i phan dau
thap hon so vai than, sir dung 2 - 3 ngdn tay vao gitta
xwong trc dé thye hién 5 [an day nguc. Moi luc day
can phai sadu khoang % - 1 inch.

4. L3p lai cac budce vo lung va day nguc cho dén khi vat thé bj vang ra hodc tré so sinh bat tinh.
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Bang Chu Thich

Vi Khuan - Vi khuan 1a mot vi trung chi c6 mét té bao ¢ thé nhan 1&n thanh s6 lugng I6n khi thirc &n
nam trong vung nguy hiém hon 4 gio.

Hiéu Chinh - Hiéu chinh mét nhiét k& 1a kiém tra d6 chinh xdc va diéu chinh néu né khéng dua ra nhiét
do chinh xac.

Hoa Chat - Trong cuén sach nay, hda chat |a chi cac nguyén liéu dung trong viéc lam sach, khir trung,
hodc cdc san pham thudc trir sdu khién ngudi I&n va tré em bj bénh néu an phai.

Gitt Lanh - Gii¥ lanh 13 khi quy vi gilt thuc pham lanh bang cach s dung ky thuat lam lanh hodc dung da.

Lam M4t - Qua trinh dua thyc pham ndng thanh thuc pham lanh. LAm mat phai xay ra trong vong sau
gid vdi nhiét d6 gidm tir 140° F (60° C) xuéng 70° F (21° C) trong vong 2 gi® va tr 70° F (21° C)
xudng 41° F (7° C) trong vong 4 gio.

Nhiém Khuan Chéo - Khi mam bénh tir mét loai thuc pham duwoc chuyén sang mot loai thie phdm khéc,
thuwong 1a tir thuc phdm tuwoi séng chuyén sang thirc 3n cé thé an ngay.

Danh Dau Ngay - Cac thuc pham tiém an nguy hiém dwoc chuan bi san dé dwoc lam lanh trong hon 24
gi® phai dugc danh dau bang ngay chuan bj hodc ngay virt bé thire 3n khong dwoc st dung.

Rira Tay Hai Lan - Rira tay vdi xa bong va nudc am khoang 15 dén 20 gidy va |3p lai [an th& hai. Lam khd
tay bang khan gidy, may say hodc khan vai.

Vung Nguy Hiém - Vung Nguy Hiém la khi nhiét d6 thuc pham tir 41° F (7° C) dén 140° F (60° C). Pay
duoc goi 1a ving nguy hiém vi vi khudn s& phat trién nhanh gitta cac nhiét do nay. Vin Phong
Cham S6c Tré Em dé nghi nhiét d6 t6i da la 41° F (5° C).

Bé&nh Do Thuc Pham - Bé&nh tat gay ra bai vi truing hodc chat ddc trong thuc pham, con dwoc goi la ngd
doc thue pham.

D6 Dung Thye Pham - DBiéu nay cé nghia 1a d6 dung duwoc lam dac biét dé chira thirc an.
Nhiét K& Thy'c Pham - nhiét k& dau do hodc kim loai dwoc str dung dé do nhiét d6 thire an.

Gilt Nong - Gilt thirc @n ndng sau khi dd dugc nau chin hodc hdm ndéng ding cach. Thirc dn phai duy tri &
nhiét do 140° F (60° C) hoac nong hon.

Nhiém Trung - Mot vét cat hodc vét phdng sung 1én, dé hodc cé mu.
Nhiét K& Thdm Do Than Kim Loai - mo6t nhiét ké thuc pham dung dé |13y nhiét d6 thirc an.

Nhiét K& Tu Lanh - M6t nhiét ké dugc gilt trong phan am nhat cda td lanh. Nhiét k& nay giup quy vi biét
td lanh c6 dd lanh hay khéng.

Ham Nong - Qua trinh hAm ndng thire &n lanh. Thuc an phai dugc hdm néng tir 41°F (7° C) dén 165° F
(74° C) trong vong hai gio.

Ky Sinh Trung - Day la nhirng con giun nho séng trong ca, thit va nguoi.
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Thuc Phdm Tiém An Nguy Hiém - Day 13 cac loai thuc phdm giau chit dam ma vi khudn s& phat trién khi
nhiét d6 thuc pham & gitra 41°F (7° C) va 140° F (60° C).

Khir Trung - Budc cudi cung dé loai bd vi khuan khoi bé mat tiép xuc véi thue phdm da duoc lam sach.
Nhiéu noi st dung dung dich bang mot mudng ca phé chat tay véi mot galdong nudc dé khir trung
thiét bj va d6 dung lam bép.

Kiém Sodt Nhiét D6 - Kiém sodt nhiét d6 la gilr thwc phdm ndng hodc lanh, d0 dé ngin nglra vi khuan
phat trién.

Vi Rat- Vi rdt 13 vi trung chi c6 thé s3n sinh bén trong té bao séng. Chi can mdt sé lugng nho cac vi rat dé
lam cho ai d6 bi bénh. Nhiéu vi rat dugc lay lan tir viéc khdng rira tay, déc biét 1a sau khi sir dung
nha vé sinh va sau doé cham vao thirc an.
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Kiém Tra Thuc Hanh

Bai ki€ém tra nay cho th3y nhitng gi quy vi c6 thé gap trong bai kiém tra l1dy chirng chi xi ly thue pham.

Quy Vi c6 thé str dung cudn sach dé tra clru ciu tra |&i. Bai kiém tra chirng chi gdm 32 cau héi va quy vi
s& can phai nam duwoc phan két qua hoc tap duoc liét ké trén trang 3-9 clia cudn sach nay dé cé duoc

gidy chirng nhéan.

Chi chon mot dap an cho mdi cau hoi.

1. Cau nao sau day la dung? Sau khi cham vao thit bo séng, diéu quan trong la:
A. Lau sach tay bang khan lau khir trung
B. Dung nudc khir trung tay
C. Rlratay
D. Nhung tay vao thau nwdc khir trung

2. Khi nao quy vi phai rira tay hai [an?
A. Sau khi hat hoi hodc ho
B. Sau khi cham vao thijt séng
C. Saukhian
D. AvacC

3. Rira tay ding cach la gi?
A. Dung xa bdng, nuwdc chdy va cha trong 15-20 gidy
B. Dung chat kh(r trung, nuwédc chay va cha trong 15-20 gidy
C. Dung xa bong, nudc chay va cha trong 5-10 giady
D. Dung chat khir trung, nudc chay va cha trong 5-10 gidy

4, Duoc dung bao tay dung mét [an néu:
A. Quy vi deo mot déi bao tay dé cam tién va thyc pham
B. Quy vj rlra tay trudc va bd bao tay giira cac hoat dong
C. Quy vi virt bao tay sau moi vai gior dong ho hodc it nhat mot 1an mot ngay
D. Quy vj théi vao bao tay trudc dé mang vao dé dang hon

5. Khi quy vi bi viém hong hodc tiéu chay, quy vi nén:
A. Dilam va néi véi cadc déng nghiép cha quy vi phai can than khi & gan quy vi
B. Goi 6ng chu cla quy vi va bdo cdo rang quy vi dang bi bénh
C. Dungthudc dé ngan cac triéu chirng va di lam
D. Khéng ndi véi ai va tiép tuc lam viéc

6. Cach tot nhat dé kiém tra nhiét d6 cda thyc pham la:
A. Dung nhiét k& héng ngoai
B. Dung nhiét ké cda ld
C. Dung nhiét ké& thyc pham
D. Dung nhiét ké td lanh
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7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

Chuan bi thuc phdm vai gid trude cd thé khién thue phdm khéng an toan vi:
A. Vikhuan cd thé phat trién néu nhiét dé thyc pham sai

Thuc phdm cé thé mat huong vi, mau sac va chat lwgng ndi chung

Thirc pham cé thé mat gid tri dinh dudng

T lanh chi cé thé chira rat nhiéu thuc pham

0w

D3 duoc st dung dé gilr lanh thy'c pham trén khay xa lach hodc ké trung bay thirc 8n can phai:
A. Ngang bang véi mirc cao nhat clia thirc &n bén trong chdo hodc dia
B. Bén duditoan bd chiéu dai cia d6 dwng thyc pham
C. Tan da dé chirng td né hiéu qua trong viéc gitr thirc &n lanh
D. B vao trong dd uéng dé han ché thirc an thira

Cau nao sau day la dung:

A. C6 thé sir dung d6 dwng sach d3 tirng dwng chat tay rlra cé thé sir dung dé chira hau hét
cac loai thuc pham

B. Mot cai thau mai dugc thiét ké dé dung bat dia cé thé dwoc st dung dé chira hau hét
céc loai thuc pham

C. M6t thung dung rac hoan toan méi cé thé duoc sir dung dé chira hau hét cac loai thuc
pham

D. Mot d6 dwng thuc pham chuyén biét c6 thé dugc st dung dé chira hau hét cac loai thuc
pham

Cac hop dung kem chua, sita va/hodc bo da mo:
A. C6 thé duoc sir dung trén ban an cua tré va sau dé dwa dén ban khac
B. Phai dugec tra lai nha bép va lam lanh gitta cac [an s&r dung
C. Phai bd disau khi tré da st dung ching
D. Khoéng phuong an nao trong cac phuong an trén

Ly do quan trong nhat dé rira, trang va kh(r trung thét la:
A. Loai bé mui va vi khoi dinh vao cac loai thwc pham khac
B. Lam cho thdt tréng dep hon va bén hon
C. Ngan nglra nhiém khuan tir thirc 8n nay sang thirc &n khac
D. Ngan nglra huong vi va nudec tlr toi hodc hanh tay khoi dinh vao thirc n khac

Nhiét d6 lanh nhat ma thuc phdm néng phai dugc gilr tai ban hap dé gilr thirc &n an toan?
A. Néng-140°F
B. Noéng-130°F
C. N6ng-120°F
D. Nong-165°F

Nhiét dd cao nhat ma thyc pham lanh phai dugc gitr & khay xa lach dé gitr thuc phdm an toan?
A. Lanh-51°F
B. Lanh-65°F
C. Lanh-41°F
D. Lanh-55°F
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14. Nhiét doé thuc pham phai dat dwoc khi hAm néng?
A. Ham néng- 155°F
B. Ham ndéng-140°F
C. H&m ndéng- 165° F
D. Hdm ndéng-160°F

15. Nhiét do lanh nhat ma bo thit xay phai dat dwoc trwdc khi néd cé thé dwoc phuc vu?
A. Thitbo xay - 155° F
B. Thit bo xay- 150° F
C. Thit bo xay- 140° F
D. Thitbo xay-130°F

16. Nhiét do lanh nhat ma thit ga phai dat dwoc truwdc khi né cé thé duwoc phuc vu?
A. Ga-160°F
B. Ga-165°F
C. Ga-155°F
D. Ga-140°F

17. Nhiét do lanh nhat ma thit va cé khac phai dat dugc trudce khi né cé thé dugc phuc vy?
A. Cac loai thit va cd khac- 130° F
B. Cacloai thit va ca khac-104° F
C. Cacloaithit va ca khac-145°F
D. Cac loai thit va ca khac-140°F

Cau tra loi:
1.C
2.D
3.A
4.B
5.B
6.C
7.A
8. A
9.D
10.C
11.C
12. A
13.C
14.C
15. A
16.B
17.C
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