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Tai Sao Phadi BPoc Sach Nay?

Hay suy nghi vé lan cudi cung quy vi di an & ngoai. Thuc an dugc don lIén cé néng
khéng? Phong vé sinh cé xa béng va khan gidy khdng? S3 Y Té tim kiém nhiing diéu nay
dé gilr cho ngudi I6n va tré em khai bi bénh. Ngudi I6n va tré em cé thé bi bénh néu thuc
&n bi bd & ngoai & nhiét dd phong hodc néu vi trung xam nhap vao thuc pham hoac dé
uéng cua ho.

Tay c6 thé trong sach sé& nhung lai co vi trung, ai d6 co thé bi bénh. Thuc pham cé
thé cé mui thom ngon nhung ¢ vi khuén trén dé lam cho né khéng an toan dé an. bay 13
ly do tai sao quy vi s& mudn phat trién théi quen an toan dé gilt cho quy vi, nhan vién cla
quy vi, tré em, va gia dinh quy vi khde manh.

Lam Thé Nao Dé Stir Dung Cudn Sdch Nay

Trong vai trang dau tién clia cudn sach nay, quy vi sé thay cac muc tiéu va két qua
ma quy Vi sé dudc kiém tra dé cé dugc chimg nhan x{ ly thuc phdm. Quy vi sé& can dat 75
phan trdm diém s dé vuot qua bai kiém tra. Xuyén sudt cudn sach nay, quy vi sé tim
thdy cac cau hai nghién ciu sé gitp quy vi chuén bi dé thuc hién bai kiém tra chimg nhan
x(r ly thuc phdm. O phan cudi cudn sach 13 bai kiém tra thuc hanh dé quy vi thuc hién va
cach quy vilam.

Mot s6 tirin ddm dugc gidi thich trong phan chu thich ndm & cudi cudn sach nay.
Tu Bé Quy Tdc Bat Ky

Cac Quy Dinh Hanh Chinh Oregon (OAR) cho Van Phong Chdm Soc Tré Em c6 thé
y&u cau su tudn thu cu thé véi mot sé tai liéu trong sé tay clia ngudi xt ly thuc phadm nay.
Cha me khéng thé cho phép ngusi diéu hanh co s tir bd bat ky quy téc nao. Cudn cam
nang nay cling bao gom nhiing thuc hanh t6t nhat ma cac nha cung cap dich vu Gilt Tré
Gia Dinh C6 bang Ky nén tuan theo. D&i vai cac nha cung cép tai Trung Tam Gilr Tré Dugc
Chumg Nhan va Nha Tré Gia Dinh Bugdc Chiing Nhan, viéc tuan thd cac quy tac cham soc
tré la bat budc.

Cudn Sdch Nay Thudc Vé Quy Vi

Cudn séch nay thudc vé quy vi. Néu co diéu gi xdy ra ma quy vi khdng thé tra I5i
bang céc théng tin dugc cung cép trong cudn sach nay, hay goi cho sé y té dia phuong
clia quy vi dé dugc gitp dé. Dudi day la danh sach s8 dién thoai clia cac sd v té dia

phuong:
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Baker
Benton
Clackamas
Clatsop
Columbia
Coos
Crook
Curry
Deschutes
Douglas
Gilliam
Grant
Harney
Hood River
Jackson

Jefferson

Josephine
Klamath

541-623-8211
541-766-6835
9503-655-8430
503-325-8500 ex. 1912
003-397-4651ex. 2021
541-751-2425 ex. 510
9541-416-3986
541-247-3300
541-322-7400
541-440-3500
541-384-20061
541-575-0429
941-573-2271
541-386-1115
541-774-8209
541-475-4456
541-474-5325
541-882-8846

Lake
Lane
Lincoln
Linn
Malheur
Marion

Morrow

Multnomah

Polk
Sherman

Tillamook
Umatilla
Union
Wallowa
Wasco
Washington
Wheeler
Yamhill

941-947-6045
541-682-4035
541-265-4112
541-967-3888
941-889-7279 ex. 120
503-588-5357
541-676-5421
503-988-3674
003-623-8175
541-506-2600
503-842-3900
541-278-5432
541-962-8800
541-426-4848
541-506-2600
503-846-4745
541-763-2850
503-434-7525
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Muc Tiéu Gidng Day va Két Qua Hoc Tap

Dudi day 1a cac Muc Tiéu Giang Day va k&t qua hoc tap ma ngudi xUr ly thuc pham
can phai biét dé cé dugc chimng chi ngusi xur ly thuc pham.

Vé Sinh Ca Nhan Bung Cdch

Muc Tiéu Giang Day K&t Qua Hoc Tép:

Ngudi xttly thuc pham sé hiéu cac yéu té vé
sinh ca nhan tét.

1. Xdc dinh day la k{ thudt rtra
tay dung cdch: (RUA TAY LA VO CUNG QUAN
TRONG)

e Xanudcam

e Cha xabdng va tao bot

e Chatay that ky (khoang 15-20 gidy)

e Lau kho bang khan gidy dung mét 1an, cudn khan bang vai dung mét 1an hodc
may say

e Kh(rtrung hodc st dung chat khir tring tay khdng dudc chap nhan thay thé cho
viéc rla tay

2. Xdc dinh nhitng diéu sau day la nhiing tinh hudng ma ngudi xt Ly thuc phdm céan
ria tay va khi nao nén rua tay hai lan (RUA TAY LA VO CUNG QUAN TRONG):

e Sau khi stif dung nha vé sinh va rtta moét Ian nia khi vao khu vuc lam viéc (dé
nghi rita tay hailan)

e Trudc va sau khi x(rly thuc phadm séng

e Sau khi hut thudc 14, an hodc udng (dé nghi ria tay hailan)

e Sau khi xi mi (dé nghi rta tay hailan), hodc xi mi giup tré

e Sau khi hat hoi hodc ho (dé nghi riia tay hai lan)

e Sau khix(rly chén dia ban

e Saukhixtrly rac thai

e Sau khilam sach hodc sir dung cac vat liéu doc hai

e Trudc khi bat dau lam viéc

e Trudc khi deo hoac thao bao tay

e Trudc va sau khi cho tré so sinh bu stra binh

e Trudc va sau khi cho tré an

e Trudc va sau khi thay ta (dé nghi ria tay hailan)

e Sau khi cham vao vat nuéi hodc dé dung cua vat nudi
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. Hiéu dudc khéng lam viéc khi bi bénh tiéu chay, 6i mUa, sét, hdt hdi va chédy nudc
miii (CHi LAM VIEc KHI QuUY V| KHOE MANH).

. Hiéu dugc khdng xur Ly thuic an khi bi dit tay hodic phéng, cé6 mi hodc mun nhot bi
nhiém trung (KHONG LAM VIEC VI THUC PHAM NEU).

. Xdc dinh réng méng tay nén dudc cdt ngdn (KHU TRUNG TAY).

. Hiéu dudc sir dung khéng diing bao tay bdng nhua cé khé ndng phdt tdn vi tring
va khéng thé thay thé cho viéc rita tay ding cdch (BAo TAY CO THE PHAT TAN Vi
TRUNG).

. Hiéu dugc viéc hut thudc, dn, udng va nhai thudc L bi cdm trong qud trinh chudn

bi thuc phdm, cdc khu vuc chiia d@6 dung nha bép va thuc phdm (CHAM SOc DEN
VE BE NGOAI VA CACH CU XU cUA QuY V).
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Kiém Sodt Nhiét B Thich Hap

Két Qua Hoc Tép:

Muc Tiéu Giang Day

Ngudi xtr Iy thuc phdm sé hiéu tai sao viéc giir

1. Xdc dinh dudgc nguyén nhén

nhiét do néng/lanh va nhiét d hém néng la clia nhiing cdn bénh do thuc phdm gay
nhiing yéu td quan trong trong viéc phong ra (BIEu G KHIEN NGUGI LGN VA TRE EM BJ
bénh. BENH Vi THUC AN?)

. Xdc dinh cdc loqi nhiét ké, cdch st dung va lam sach sau day (Nhiét K& Thuc

Phdm hodic Pau Do):
Td lanh
Pau do (thuc pham)
e Cap nhiét
e Nhiét ké dién tir
e Nhiét ké ludng kim, doc lién

. Xdc dinh ki thuat dung dé diéu chinh nhiét ké la stir dung nudc dé (HIEU CHINH MOT

NHIET KE THUC PHAM).

. Xdc dinh viéc st dung nhiét k& dau do khi lam mdt, hdm néng, giit néng va gilr

lanh (NHIET KE THYC PHAM HOAC DAU D0)

. Xdc dinh cdc k§j thudt sau dé lam mdt nhanh (T6c D6 QUAN TRONG TRONG VIEC LAM

MAT):
ngamda
chao néng
chia nhé

trén va que da

. Biét dudc nhiét dd duy tri cho cdc thuc phdm cé nguy cd gdy hai ("VUNG NGuY

HIEM", HAM NONG):

Xac dinh ly do tai sao thuc phdm khéng nén gilr & muc tir 41°F dén 140°F ("VUNG NGUY
HIEM"). (Dua trén cach lam t6t nhat, Van Phong Cham Séc Tré Em dé nghi thuc pham
khoéng dudc gilr trong khoang tur 41°F dén 140°F).

Hiéu dugc van dé lam dung nhiét dé thuc pham.

Hiéu dugc nhiing loai thuc phdm nao sé hd trg su tang trudng nhanh cla vi khuan.

Xac dinh 140°F 14 nhiét do t6i thiéu dé gitr ndng cho céc thuc pham tiém an nguy hiém.
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Xac dinh 41°F 13 nhiét dd t6i da dé gilt lanh. (Dua trén cach lam t8t nhat, Van Phong
Cham Soc Tré Em dé nghi nhiét do toi da la 41°F).

Xac dinh muc dong bang thich hop dé gilt lanh phu hop véi thic an.

. Xdc dinh rdng lam madt ding cdch doi héi thuc phdm cdn lam mdt tir 140°F xudng

41°F trong sdu gid hodc it hon bdng cdch lam mdt tir (T6c D6 QUAN TRONG TRONG
VIEC LAM MAT):

140°F xudng 70°F trong 2 gid

70°F xudng 41°F trong bon gic

. Xdc dinh cdc phuong phdp réd dong sau déy da dudc phé duyét (LAm MAT THUC AN
DANG LONG):

Tu lanh

Xa nudc lanh

Lo vi séng néu ndu ngay 1ap tuc

. Xdc dinh 165°F la nhiét dd toi thiéu dé hdm néng thuc pham va thuc phdm dé
phdi dat dén nhiét d6 nay trong vong 2 gi& (HAM NONG)
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Nhiét Dé Ndu An Thich Hop

K&t Qué Hoc Tép:

Muc Tiéu Giang Day

Nguei Xir Ly Thwe Pham sé hiéu tai sao nau dn 1. Xdc dinh nhiét dd ndu &n
va hdm néng thuc pham dén nhiét dé dung rat dung (nhiét do6 bén trong) (HAM NONG):
quan trong dé phong ngira bénh tat.

e giacam-165°F
e banh mikep thit —155°F

e thitlon, ca, tring, thit clu, hai san - 145° F
e thit bo nudng - 130° F

2. Xdc dinh dudc rdng ndu véi nhiét dd dudc dé nghi sé giét chét cdc vi trung géy
bénh (KHI NAO THI THUC AN Bugc NAU CHIN LA AN TOAN?).

3. Xdc dinh dudc rdng ham néng khéng thé loai bé cdc ddc td cé thé gay ra bénh tat
(HAM NONG).

4. Xdc dinh nhiing thiét bi sau day la thich hgp, dudc sif dung dé lam néng va ham
néng nhanh (HAM NONG):
° Bé’p [o)
e LOVvisOng

e LONnudng daéiluu
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Két Qué Hoc Tép:

Muc Tiéu Giang Day

1. Xdc dinh rdng khdn lau
Ngui xir ly thuc phdm s& hiéu dugc vi sao dang st dung cén phdi dugc dé trong
nhiém khuan chéo lai nguy hiém va cach phong nudc khir trung (50-100 ppm) giilia cdc
et lén st dung (50-100 PPM CHATCLO CON

SOT LAL).

2. Su dung diing cdch cdc ddi thit nghiém dé kiém tra ndng dd chdt sdt trung (KIEM
TRA CHAT KHU TRUNG).

3. Mat khi thuc dn da dudc don én, phai bé di néu con thira (KHi NAO THI THUC AN
Dugc NAU CHIN LA AN TOAN?)

4. Pinh nghia va xdc dinh nhiém khudn chéo (NHIEM KHUAN CHEO)
5. Xdc dinh cdc phudng phdp sau dé ngdn ngifa nhiém khudn chéo (NHIEM KHUAN
CHEO):
e RUa, trang va khr trung dung cu lam bép, bé mat Iam viéc va thiét bi gilta cac lan s
dung
e Dao va thét nén dugc lam sach va khir trung khi chuyén déi thuc phdm dé thai lat
e Quy trinh lam sach bé mat thiét bi c8 dinh (vi du nhu ban va ban bép) 1a ria bang nudc

xa béng 8m, trang qua bang nudc sach va lau véi 50-100 phan triéu [ppm] chat clo
con x6t lai hodc nudc khir trung dudc sd y téch ap thuan

6. Xdc dinh réing ngudi xt 1y thuc phédm phdi sir dung dung cu sach, thay vi tay, khi
chia thuc phdm. P& @6 muic, mudng, v.v. cé tay cdm ra ngodi thuc phédm (NHIEM
KHUAN CHEO).

7. Xdc dinh cdc diéu ki¢n béo quan sau day dé giém thi€u nguy co nhiém khudn
chéo (GIU THYc PHAM AN TOAN KHOI NHIEM KHUAN):
e Cat gilrthit va tring tuci phia dudi va tach biét hoan toan véi thuc phdm coé thé an ngay
trong tu lanh
e C4t gilrthuc pham trén cao va tranh dé trén san nha
e C4t gilr cac hda chat va chat tay rira hoan toan tach biét véi dé an, dé dung nha bép va
cac d6 dung mét lan trong tl co khoa tranh tré em pha

e Dan nhan dung cach tat ca cac hda chat va thudc trir sau
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Suc Khée Cia Chinh Quy Vi La Uu Tién Hang Péu
Rda Tay La V6 Cung Quan Trong s

Rlfa tay clia quy vi thudng xuyén khi lam viéc véi thuc phdm Il
va dé udng - diéu nay sé loai bd vi trung co thé khién ngudi I6n va
tré em bi bénh. Cach t&t nhat dé rira tay la cha khoang 15 dén 20
gidy bang nudc 8m va xa bong, sau do lau khd bang khan gidy
sach, khan dung mot 1an hodc may say.

%

Nh& luon luén rua tay
e Trudc khi quy vi cham vao bat cur thir gi dugc dung dé chuén bi thiic &n
e Trudc va sau khi quy vi cham vao thiic an sé khéng dugc ndu chin
e Trudc va sau khi quy vi lam viéc vdi thit, ca va gia cdm séng
e Sau khiquy vi x(tly rac va lay rac ra ngoai
e Sau khi quy vi x(rly bat dia ban
e Sau khi sirdung héa chét tdy riia hodc hda chat déc hai
e Trudc khi bat dau lam viéc
e Trudc khi deo bao tay va sau khi thao bé bao tay
e Trudc va sau khi cho tré so sinh bu binh
e Trudc khi chuén bi binh cho tré
e Trudc va sau khi cho tré an
e Trudc va sau khi thay ta (dé nghi rira tay hailan)

e Sau khi cham vao vat nubi hoac doé dung clia vat nubi
RUa Tay Hai Lan
Rlra tay hai lan hodc rda tay Ian thir hai 1a khéng bat budc, nhung dugc coi la "thoi
quen tét nhat" trong

tdt cd cdc tinh hudng sau:
e Sau khi quy vi di vé sinh (dung bon cau) va ra tay lai khi quy vi trd lai nha bép
e Sau khian
e Sau khi quy vi xi mUi, ho hay hét hai, bdi vi tay quy vi dd cham vao mii hodc miéng cla
quy Vi
e Sau khi nghi dé hut thusc
e Sau khithay ta

Trang 13/71



Bon Rira Tay
R(ta tay clia quy vi 3 bon rita tay véi nudc am va xa bong. Lam
kho tay bang khan gidy hodc may say.

Khéng dugc strdung bén riia dung dé rira tay, tdm hodc thay t
dé chuan bi thuc phadm hodc dé udng, hoac rita chén bang bat cu

cach nao.

NEu bon rira dugc st dung cho nhiéu loai, né phai dudc ria, trang sach va khir
tring & muc 50-100 ppm sau méi 1an st dung (vi du nhu st dung bén ria cho céac hoat
déng trong I8p hoc).
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On Lai

Hdy viét cau tré L&i cho nhitng cdu héi hoc tdp sau déy vao khodng trong.

1. Quy vi phai rira tay trong bao lau? (SUc KHOE CUA CHINH QUY Vi LA Uu TIEN HANG
DAU)

2. Khi ndo quy vi phdi rifa tay? (SUc KHOE CUA CHINH QUY VI LA UU TIEN HANG DAU)

3. Khi nao nén rira tay hai lan? (RUA TAY LA VO CUNG QUAN TRONG)
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Bénh Do Thuc Pham

Céc vi trung nhu vi khuén va vi ri té khdp moi noi.

Hay y thic dugc la ban tay va mong tay cla quy vi dé
g“‘f‘ dang "bi nhiém khuan". Chi vi chuing tréng sach sé Ifhéng

co nghia la chung sach that su. Vi trung qua nhé dé nhin
thay bang mat thusng.

can Né&u quy vi khéng rlra tay dung cach va cat ngdn mong tay, tay quy vi co thé
mang vi trung vao thic an ma nhan vién va nhing dua tré dugc cham séc sé an. Ho co
thé bi bénh do nhiing vi trung nay. Day dugc goi 1a "bénh do thuc phdm gay ra" hodc "ngd
déc thuc pham".

Chi Lam Viéc Khi Quy Vi Khée Manh

Néu quy vi bi bénh, quy vi khdng nén dilam. Cac
vi tring quy vi mang theo vao nai lam viéc cé thé lay
lan khi quy vi h&t hai va ho, va khi quy vi cham vao
thirc an, bat dia, ban bép, dung cu lam bép, dao va
mudng, ndi, chdo, va ngudi I6n va tré em.

Khéng lam viéc néu
e Khi quy vi bi s6t hodc dau hong
e Quy vidi phan léng (tiéu chay)
e Quy vi dang 6i mia (ndén mda)
e Quy vi bi vang da hodc nudc tiéu mau tra dam (bénh vang da), hodc
e N&u quy vi da dudc chan doan mac bénh truyén nhiém. Théng bao ngay cho ngudi
giam sat clia quy Vi, gia dinh cé con ma quy vi dang cham soc va S8 Y Té Quan

Khong lam viéc véi thuc phdm néu

e Quy Vi bi mun nhot, phéng, vét cat hoac I8 loét bi nhiém trung trén tay. N&u vét loét
khéng bi nhiém trung, hdy deo bao tay bang nhua khéng cé chét latex hoéc cao su
(vi du: nhua téng hop polyvinyl)

e Quy Vi hat hai, ho hodc chdy nudc miii
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Thuc Hanh Ca Nhéan
Chdm Séc Dén Vé Bé Ngoai va Cdch Cu XU ciia Quy Vi

Khoéng hut thudc 1a hodc nhai thudce 1 khi quy vi dang
lam viéc hodc khi quy vi & gén khu vuc dé thuc phadm hoac

khu vuc rita chén. Chi hut thudce khi quy vi nghi gidi lao. Sau \\‘
khi hat thude, quy vi nén rita tay hai lan trudce khi tré lai lam

viéc (rta tay hai lan).

Trang Suc

Han ché deo trang suic trén ngdn tay va cd tay, chi ding lai & nhan cudi, vong tay y
t& hodc dbng hé deo tay don gidn. Trang suic co thé chiia cac méau thic 8n va vi trung cé
thé lam ngudi I6n va tré em bi bénh.

Mdng Tay

Hay chéc chéan rlra sach bén dudi mong tay clia quy vi. Gilt
mong tay ngan. Khéng son mong tay hodc deo mong gia.

it
Kht Trung Tay l '
e Khirtrung tay khong thé thay thé cho viéc riia tay bat cirluc nao
hodc bat cur noi nao - khéng cé ngoai lé.
e Thudc khir trung tay chi cé thé dugc sir dung sau khi tay da dudc rira va lam khd hoan
toan.

Bao tay C6 Thé Phdt Tdn Vi Trung

SUrdung bao tay khéng dung cach cling cé thé 13y lan vi
trung. Ria va lam khé tay trudc khi deo bao tay. Thay déi bao
tay gilta cac nhiém vu. Khi quy vi deo bao tay phai biét rang
bao tay cd thé 1ay vi trung 18n thiic &n s& khéng dudc nau.
Ngay ca khi quy vi deo bao tay, t6t nhat 1a gilr cho méng tay ngan. Tranh sir dung bao

taycd chat latex; mét s6 ngudi di ing vai chung.
P6 Udbng
Khi quy vi khat nudc trong khi lam viéc, quy vi cé thé udng tir dé dung dé
uéng déng kin néu nhiing bién phap phong ngia nay dudc thuc hién:
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e HOp dung nudc gidi khat phai dudc boc va cé 6ng hut hodc tay cam dé tay quy vi
khéng cham vao noi ma miéng quy vi cham vao. Néu quy vi cham vao dau trén cung
cla 6ng hut ho&c ndp, hay nhd rlra tay sau doé

e HOp chuia phai dugdc xUr ly va cat gilt theo cach khdng gay 6 nhiém thuc pham, dung cu
lam bép, thiét bi hodc cac vat dung dung dé phuc vu khac

e HOp chuia phai dugc vé sinh va khir triung thudng xuyén hoac bé di sau méi 1an s
dung
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On Lai

Hdy viét cdu tré L&i cho nhitng cdu héi hoc tdp sau déy vao khodng tréng.

1. Quy vi nén lam gi tai cd sé gilf tré néu quy vi bi bénh? (BENH Do THUC PHAM)

2. Quy vi nén dé méng tay nhu thé nao khi quy vi x ly thuc phdm? (MONG TAY)

3. Diéu gi s& xay ra néu nhu quy vi khéng thay bao tay & giita cdc nhiém vu? (Bao
TAY CO THE PHAT TAN VI TRUNG)

4. Kh{ trung tay cé thé thay thé viéc rita tay khéng? (KHU TRUNG TAY)

5. Hai thi gi quy vi phai st dung dé giir d6 udng cd nhén trong bép? (D6 UONG)
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4

Piéu Gi Khién Ngusi Lén va Tré Em Bi Bénh Vi Thuc
An?

Bénh Do Thuc Phdm

Ngudi I6n va tré em cé thé bi bénh khi thiic &n ma ho an cd vi tring hodc cé thé da
bi nhiém hda chat déc hai. Vi trung cé thé gay ra bénh do thuc phdm hodc ngd déc thuc
pham.

Thuc Phdm Tiém An Nguy Hiém

Vi tring phat trién dé dang trong céac loai thuc phdm nhu thit, ca, gia cam, siia,
trimg, dau xay da nau chin, com nau chin, khoai tdy nudng va rau nau chin. Day la tat ca
c4c loai thuc phdm dm udt va chiing co chia chat dam ma vi trung can dé phat trién. bay
duoc goi la thuc pham tim &n nguy hiém.

Vi tring phat trién t6t gitia vung nguy hiém (41°F dén 140°F) d6i véi nhiing thuc
pham nay & nhiét dé am.
Vi Khudn

Céc loai vi trung khac nhau cé thé lam cho ngudi I16n va tré
em bi bénh. Vi khuén 1a mét loai vi trung. Chung phat trién nhanh
va chung co thé gay ra bénh tat do thuc pham.

M6t s6 vi khuén tao doc t6 hoat ddng nhu mét chat doc.
NAau &n khong tiéu diét hau hét cac doc t6. Hau nhu thic an ludn
tréng va co mui ngon, nhung né ¢o thé cé dll vi khudn hodc ddc t8 dé lam cho ai do bi
bénh.

Péc t6 cd thé xay ra trong nhiéu loai thuc pham khéng dugdc du lanh (hodc dl ndng)
trong vai gio.
Vi Trung Khac

Vi rat 1a mét loai vi trung gay bénh khac. Vi rat cé thé xam nhap vao thuc pham ma
ngudi bénh cham vao. Vi rut cling ¢ thé cé trong thiic &n séng hodc chua ndu chin. Quy
Vi c6 thé bi nhiém vi rat va khéng hé biét. Ngay ca trudc khi quy vi bat ddu cdm thay bi
bénh, quy vi cd thé truyén vi rut sang thuic 8n bang cach khéng ria tay sau khi ho, hat hoi
hodc s dung nha vé sinh. Day 1a mot trong nhiing ly do tai sao luat yéu cau tat ca ngudi
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XU ly thuc pham phai riia tay bang rat nhiéu xa béng va nudc 8m (nén rla tay hailan sau
mot s6 hoat ddng nhat dinh).
Nh{ing con giun nho sdng trong ca va thit dugc goi la ky sinh trung. Nau ca va thit

dung nhiét do sé diét dugc ky sinh trung.

Héa Chat
Ngudi I6n va tré em ciing cé thé bi bénh khi hda chét 1an vao thic an.
Hay chac chan gilr cac hda chét ra xa thuc an.
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Noi Lam Viéc Sach Sé Thi An Toan Hon

Phai mat nhiéu xa béng va nudc hon dé gilt khu vuc phuc vu 8n udng sach sé va an
toan. Quy vi co thé sé sir dung chat tay rira va chat khir trung.

Hdy Tuén Thi Nhitng Nguyén Tdc Quan
Trong Sau

Hiéu hudng dan st dung hda chat. Poc nhan va
bi€t khi nao st dung chung va st dung bao nhiéu. Hay
chac chan quy vi hiéu hudng dan! Gilr tat ca cac hoa
chat ra xa thuc pham. Quy vi phai dat chung dudi thuc
pham, khéng bao git dé trén ké trén thuc phadm, hodc

trén bat ky khu vuc nao ma quy vilam do an.

Gilr tat ca cac hoa chat trong chai hodc hép ban dau clia ching. Néu quy vi dé
chung trong mot hop chua khac, hay ghi nhan ro rang.
Kht Trung Tai Cho

May cét thit, may nghién va thét cat qua I6n dé rira bang
may rlfa chén hodc qua I6n dé ria trong bon rira, van can phai
dugc lam sach va khur trung.

Khr tring tai chd phai dugc thuc hién sau khi thiét bi d
dugc s dung. D& lam sach céc thiét bi I6n tai chd, quy vican
phai:

e Rira chiing bang nudc xa béng nédng.
e Xa sach chiing trong nudc sach.

e Khirtriing chiing bang thudc sat trung vira méi dugc pha.

Tuan theo hudng dan lam sach cho tirng thiét bi.

Vai Lau

SUr dung vai lau dé bd chat khir trung 18n bé mat sach cla thdt va thiét bi. Gitia cac
lan s(r dung, cat gitr khan lau trong nudc khir trung it nhat 50-100 phan triéu (ppm) chat
clo con sot lai.
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Pha Chat Khi Triing
Quy Vi c6 thé do chat tdy bang cach sl dung tir 1 dén 2 mubng
ca phé hodc ndp cuia binh chua. Trén thude tdy do dugc véi mot ga-
|bng nudce.
Tuy nhién, quy vi quyét dinh do thudc tay, quy vi s& can kiém
tra néng dé dé dam bao né khéng qua yéu hodc qua manh.
Khoéng thém xa béng vao hdn hop nay vi chat khirtrung sé
khéng hoat déng vaéi xa bong trong dé. Néu quy vi sir dung mét loai hén hop khir trung
khac, hdy dam bao rang nd dugc Sé Y té dia phuong phé chuén.

Kiém Tra Chat Khit Trung

Céch duy nhat dé biét ndng dé chat khir trung la st dung céc dai thir nghiém danh
riéng cho loai chat khir tring ma quy vi dang st dung. Chung cé thé dugc tim thay tai bat
ky clta hang cung cap cho nha hang nao.

50-100 ppm chatclo con sét lai.

Su dung cac dai thirnghiém dac biét

\ CHLOR‘.HE TEST NPER dudc tao ra cho chat khir tring ma quy vi

O Q@ e dang st dung. D8i véi clo hodc chét tay, dai
10 7M. EP"”‘ 100??“ 200 thir nghiém phai chuyén mau xanh duong

cho thay 50 dén 100 phan triéu (ppm). Nhin
vao biéu dd mau trén hdp chura dai thir nghiém. N&u chat khir trung dudi 50 ppm thi qua
y&u. N&u né trén 200ppm la qua manh va cé thé lam cho ngudi Ién va tré em bi bénh.

SANITIZE | AIR DRY
KHU TRUNG SAY KHO

SCRAPE WASH RINSE
CAO RUA TRANG
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Thay d6i chat khir trung khi bat ddu ban. Chat khir trung ngiing hoat déng khi né bi
ban. Quy trinh 5 budc ria bat dia bang tay

Rirfa Bang Tay - S Dung Bén Rifa Ba Ngdin
e Cao va/hodc trang qua doé an sot lai trén bat dia va dung cu lam bép.
e Rlra bang chét tay rlfa va nudc néng trong bén ria dau tién dé loai bd cac thuc pham
con soét lai va dau ma.
e Trang bang nudc ndng, sach dé loai bd xa béng hodc thuc pham trong bén rita gilta.
e Khirtrung trong bén rlra chén thirba trong 10 gidy dé diét vi khuan.
e Say kho bat dia va do dung trudc khi cat chung di.

Cao, ria, trdng, khit trung, say khé.
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On Lai

Hdy viét cdu tré L&i cho nhitng cdu héi hoc tap sau day vao khodng trong.

1. Khi ngudi nao dé bi bénh do @n thic én cé vi trung hodc doc t6 thi goi la gi? (PIEU
Gi KHIEN NGUGI LGN VA TRE EM Bl BENH Vi THUC AN?)

2. Héa chat phaéi dugc béo quén & dau? (HOA CHAT va THUC HANH BAo QUAN AN TOAN)

3. Miéu taé viéc Khit Triing Tai Chd. (KHU TRUNG TAI CHO)

4. Quy vi gilt miéng vai lau & dau khi khdng stir dung né? (VAl LAU)

5. Lam thé nao dé quy vi biét dudc chat khir trung ding néng do? (PHA CHAT KHU
TRUNG)

6. Chat kh{ trung cé hoat déng khi cho xa bong vao hay khi chat khir trung bi ban
khéng? (KIEM TRA CHAT KHU TRUNG)
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Nhiét D6 Thuc Pham

Kiém Sodt Nhiét Do

Phan nay vé viéc tiéu diét vi trung bang cach ndu
chin va lam cham su phat trién clia chiing bang céch gitr
thuc phdm néng hoéc lanh. Diéu nay ducc goi 1a kiém
soat nhiét d6.Quy vi can mdt nhiét k& dé kiém tra nhiét
dé thuc pham.

"\ing Nguy Hiém"

Vi triing nhu vi khuan can thai gian, thuc pham, do
&m va nhiét do dé phat trién. Nhiét do gilra 41°F (7°C) va
140°F (60°C) la "Ving Nguy Hiém!"

Khi thiic 3n nam trong "Ving Nguy Hiém," vi
khuan c6 thé phat trién nhanh va gay ra doc té co thé
lam cho quy vi va nhiing nguadi khac bi bénh.

Nhiét K& Tu Lanh

MGi t0 lanh dugc yéu cau phai cé mot nhiét k& con
(mau dé hodc day chat Idng). Nhiét ké nay phai dugc dat
& noi dé nhin thay khi ma cla td lanh.

M0i nhiét ké ti lanh nén doc 41°F hay it hon. Néu
nhiét dd doc trén 41°F, sau do strdung nhiét ké thuc pham
dé Kiém tra nhiét d6 ctia thuc phém bén trong tu lanh.

7

Ham nong
lai

Gitr thuc
pham
NONG

Nhiét D6 Ta
Lanh

Nhiét Do
Td
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Pdnh Dau Ngay

Nhirng thyc pham tiém an nguy hiém cé thé an ngay phai dwoc ddnh dau ngay cudi
cung st dung hodc ngay bo di.

Trung Tadm Cham Séc Tré Pudc Chimng Nhan va T
Nha Tré Gia Dinh Budc Chimng Nhan phai tuan theo OAR -

414-300-0250(5)€. |J ”'"l

Thuc phdm ché bién con du chua dudc phuc vu
sé dudc ghi nhdn va ghi ngay, lam lanh nhanh
va dugc dung trong vong 36 gid, hodc lam dong
ngay lap tic dé dung sau nay.

TéncuaTré &

2 ngay Ngay
Stia me da bom ra phai dugc dung trong vong 2 ngay
(48 gio). Stta me dong lanh phai duoc dung trong vong 24
gic sau khi ra dong.
1 ngay

Thuc phém duoc sirdung trong vong mét ngay khéng bat budc phai dusc ghi ngay.

Vi du vécac thue phdm cén phéi ghi ngay:

e Thuic &n cho tré dudi dang do hdp khéng dudc dan kin hodc da dugc mé ma chua dug
clay ra khdi nha bép
e Sira cong thuic/sita me

e Thuc an du thua
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On Lai

Hdy viét cdu tré L&i cho nhitng cdu héi hoc tdp sau déy vao khodng trong.

1. Quy vi can nhiét ké dé kiém tra thic dn . (NHIET DO THUC PHAM)

2. Thuc &n trong "Ving Nguy Hiém” cé nghia la gi? ("VUNG NGUY HIEM")

3. Nhiét ké nén dugc dat & dau trong ti lanh? (NHIET KE TU LANH)

4. Quy vi cé thé giill thiic dn cé thé &n ngay bao nhiéu ngay trong ti lanh & nhiét do
41°F (7°C)? (DANH DAU NGAY)
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Nhiét Ké Thuc Pham hodéc Déau Do

SUrdung nhiét ké Ia cach duy nhat dé biét ducc nhiét do clia thuic &n. Bat cur ai lam
viéc vdi thuc pham can phai biét cach hiéu chinh va s dung nhiét ké.

po nhiét dd 3 phan day nhat cta thuc pham. Khinhiét d
ctia mot luong lén thuc phdm nhu mét miéng thit lsn, hdy nhs do
nhiét a6 & hai vi tri tré 1én. Bang cach nay quy vi sé biét rang thuc
pham co ducc lam ndng dén dung nhiét ad & moi vi tri hay khoéng.

Ba loai nhiét ké& thuc pham duoc néu & trang tiép theo.
Nhimng nhiét ké nay con dugc goi a3 nhiét ké dau dé kim loai.

Cac Logi Nhiét Ké Thuc Pham TocPd Cdch bat

Cdp Nhiét - Hau hét cdc loai nhiét ké déu cé thé dugc hiéu chinh

2-5 /~"hoac sau hon
giay trong thirc an
néu can thiét

Nhiét K& Pién T - Mat s6 logi nhiét ké cé thé dugc hiéu

10 [t nhat
giay sauy:"trong thac
an

Nhiét K& Ludng Kim, Poc Lién (0°Fdén 220°F) - Hau hét cdc loai nhiét ké déu cé

thé dudc hiéu chinh

15-20 sau 2-2%"

THAM KHAO HUGNG DAN CUA NHA SAN XUAT BE TiM HIEU XEM NHIET KE CUA QUY V| €O THE BUGC HIEU
CHINH HAY KHONG.
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Hiéu Chinh Mét Nhiét K& Thuc Phdm

Khi quy vi st dung nhiét k& thuc phdm, quy vi can dam bao doc chinh xac. Mot
cach dé dang dé lam diéu nay la sir dung da va nudc.

P& day da nghién va nudc lanh vao mot cc I6n. Dat nhiét k& it nhat 2 inch vao
trong nudc. Sau 30 gidy, doc s6 hién thi. Nén hién thi s6 32°F (0°C).

Né&u né khong hién thi sd 32°F (0°C) sau khi quy vi ddi it nhat 30 gidy, quy vi can phai:
(1) Gitrnd trong nudc da

(2) St dung kim hoac cd & va xoay nut & mat sau clia nhiét k& cho dén khi kim chi 32°F
(O°C). Thém da khi no tan.

(8) Cha 30 gidy. Lap lai cac budc nay cho dén khi nhiét ké chi 32°F (0°C).

« Head DPéu
Hex Adjusting Nut

Nut diéu chinh
Stem Thén
é‘z".g"g‘?é — Nuéc da
’ (32°F, 0°C)
- f?‘i > —
« ‘_%’4' Ry - Mot o R
3K Toi thiéeu 2”
2" (5cm)
Minimum (Scm)

Hiéu chinh nhiét k& thuc pham cta quy vi méi ngay va bat cu khi nao né biva
cham hodc roi. Bang cach nay quy vi sé biét rang né dang cho quy vi biét nhiét dd chinh
Xac.

Chudn Bi Thiic An

Rira tay trudc tién. Chi ldy dung lvgng thye phdm ma quy vi can cho maéi lan lam.
Thoi quen nay sé gilp han ché sy phat trién cua vi khuan.

Néu Thiic An

SUrdung dau do nhiét k& thuc pham dé kiém tra nhiét dé trong khi ndu thic an dé
dam bao rang no chin hét bén trong. Nhiét k& hoat ddng t6t nhat cho thay pham vi tir O°F
(-18°C) dén 220°F (104°C). Ngay ca khi quy vi st dung may diéu nhiét dé kiém soat nhiét
dé trong 10, quy vi van can st dung nhiét k& dé biét nhiét dd & gitia thuc pham.

Trang 30/71



Thuc pham khac nhau phai dat dén nhiét dé chin ho&c an toan khac nhau. RUa va
khtr tring nhiét k& mébi khi quy vi kiém tra nhiét dé thuc pham.
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Khi Nao Thi Thiic An Pugc Néu Chin La An Toan?

DuGi day 1a mét vai vi du vé thuc pham tiém an nguy hiém va do ndng céan thiét dé
an toan. Chung cé nthé néng hon, nhung it nhat ching phai néng & nhiét dé nay trong 15
gidy ho&c hon dé diét vi trung:
e Thit bo nudng tai: 130° F (54 ° C)
e Thitlgn, ca va trimg: 145°F (63°C)
e Thit bo, thit ctru va hai san: 145°F (63°C)
e Bit té€t, banh mi kep thit va tat ca cac loai thit bam, trir gia cdm: 155°F (68°C)
e Gia cam va dd an nhai bén trong gia cam: 165°F (74°C) (d6 an nhoi bén trong gia cam
nén dugc ndu bén ngoai gia cam)
Quy vi phai dat nhiét k& vao phan day nhat ctia miéng thit hodc & gilta thuc pham
dé c6 dudc chi s8 chinh xac. Khéng cham than clia nhiét k& vao xuong dé tranh doc sai.
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On Lai

Hdy viét cau tré L&i cho nhitng cdu héi hoc tdp sau déy vao khodng trong.

1. Taisao diéu quan trong la st dung thén kim loai, dau do hodc nhiét k& thuc pham
dé kiém tranhiét d6? (NHIET KE THUC PHAM HOAC DAU Do)

2. Lam thé nao dé hiéu chinh nhiét ké thuc phdm? (Hiéu Chinh M6t Nhiét K& Thuc
Phdm)

3. Bao lau thi quy vi nén hiéu chinh nhiét ké thuc phdm mat lan? (HIEu CHINH MOT
NHIET KE THUC PHAM)

4. Quy vi can phai lam gi véi nhiét k& sau khi st dung né va né cé dinh thiic an? (HIEu
CHINH MOT NHIET KE THUC PHAM)
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5. Nhiét dé ndu cla tring, cd, thit heo, bit tét, thit bd nudng chua chin,thit ga va
bdnh mi kep thit? (KHI NAO THI THUC AN Bugc NAU CHIN LA AN TOAN?)

°F

°F

°F
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Lam Mdt & Ham Néng Thuc Pham
Lam Mdt & Ham Nong

Phan nay dé cap dén viéc lam thé nao dé gitr lanh (lam mat) thic an da dugc ndu
chin va lam th& ndo dé ham néng thuic an lanh mét cach an toan qua "Viung Nguy Hiém™
41° F 161 140° F.

Viéc lam mat khong ding cdach la mét trong nhiing

nhén té chinh gay ngd déc thuc pham.
Tuoi La Tét Nhéat

Quy Vi ludn co6 so hd dé vi khuan cé thé phat trién va san sinh doc té khi quy vilam
mat thuc an.

Viéc ham néng lai sé khéng thé loai bd tat ca cac doc té. Cach an toan nhat la ché
bién thuc pham tuci séng mdi ngay, ngay trudc khi quy vi don ra ban.

Toc P6 Quan Trong trong Viéc Lam Mdt

Né&u quy Vi phai lam thic an trudc hodc dé lai thiic &n du thira, hay lam lanh cang
nhanh cang t6t dé ngan ngua su phat trién clia vi khuan va san sinh doc té.

Lam Mat Thirc An Cling

Khi lam mat thuc pham da dugc nau chin dang ciing nhu thit nudng, thit ga tay va cac
miéng thit cit, hay chic chan:

e Cat miéng thit nudng va ga tay Ién thanh nhing phan nhé hon. Diéu nay sé giup lam
mat nhanh hon.

e D3t tat ca thit va cac dod an nong khac vao chao kim loai néng trong tu lanh.

e Khodng che thiic an cho dén khi né ngudi dén 41°F hodc thap hon.
Lam Mdt Thuc Phdm Day/Mém
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Thiic an mém/day nhu dau
xay da nau chin, gao, khoai tay,
ham, ét, sup dac hodc nudc sét dac,

bang cach dé chung vao mét cai chao kim loai nédng 1". Strdung
mot céi chdo bang tén cho céac thuc pham rat dac nhu dau xay.

Lam mat thuc pham day ddc khéng phai 1a dé dang. Bat cu khi nao cé thé, strdung
mot céi chdo phang va tan thuc pham mdng nhat cé thé dé tang téc dd lam mat.

Khi lam mat thirc dn bang chao kim loai ndng, hay chic chan:
e D4 thic 8n ndng vao chao kim loai ndng. Chdo cang néng thuc pham cang nhanh mat.
e Khudy thuc phdm lam tang t&c do lam mat.
¢ Khithuc pham ngudi dén 41°F (7°C), quy vi co thé dat thiic &n vao trong hdp dung Ién
hon va day lai. (41°F la nhiét do t6i da dugc Van Phong Cham Soc Tré Em dé nghi).
Lam Mt Thic An Dang Long

Quy vi c6 thé srdung chao kim loai néng hodc phuong phap ngdm da dé lam mat
sUp va nudc sot.

Ngam Pa

Khi lam mat thée &n bang cach ngdm dd, hdy
chac chan:

e Day ndp 16 thoat nudc trong bon chuén bi thuc
pham, lén.

e D3t noi kim loai hodc chdo co doé dn ndng vao bon
chuan bi

e thuc pham.

e D day da vao bén chuan bi thuc pham Ién dén muc
ngang bang vdi thiic 8n trong noi.

e Thém nudc lanh vao da.

e Khudy sup hodc nudc sét thudng xuyén dé né ngudi hét & gilra. Co thé dung thanh lam
mét hodc dlia lam mat (dung cu lam mat chuyén dung) dé tang tc dé lam mat.

e Thém da vao khi da tan.

e Thuic an phai dat dén nhiét do bén trong la 41°F (7°C) hodc thap hon.

Luu Chuyén Khong Khi
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Khong khi trong tt lanh phai cé thé di chuyén quanh thuc phdm. Ngoai ra, cac chao
va dia can cé khoang cach gilra chuing; diing x€p chuing qua sat vao nhau. Khong xép
chao hodc dia Ién nhau hoéc Ién cac do dung khac trong khi lam mat.

Thau & Xo

Khdng sir dung thau, chau hodc x6 nhua dé lam mat
thirc an. Nhua ngan chan nhiét thoat ra. Nhiing loai do dung nay
qua I6n; phai mat hang gid, tham chi ca ngay dé thic an ngudi
trong cac dé dung co kich thudc nhu vay.

Nhg la!

Quy vi c6 thé chon mét vai cdch dé lam mdt thic an.

Cho du quy vi lam mat thiic an bdng cdch nao, thi

thiic an phai giam tir 140°F (60°C) xudng 70°F (21°C)
trong vong hai giod va sau doé giam tu 70°F (21°C)
xudng 41°F (7°C) trong vong bdn gid tiép theo.

2 gio
140°F (60°C) xuéng 70°F (21°C) trong vong hai gio.
4 gicv
70°F(21° C) xuéng41° F(7° C) trong vong bén gio.
e SUdung nhiét k& thuc pham dé kiém tra nhiét dé trong khi lam mat. Néu né khéng dugc
lam mat dd nhanh, quy vi s& can phai lam cai gi khac dé tang téc dé lam mat.
e Khong x&p chao chéng 18n nhau; dé khéng gian cho khéng khi co thé di chuyén xung
quanh.

e S0 dung nhiét ké& thuc pham dé kiém tra nhiét dé thuc pham (vé sinh va khir triing than
nhiét k& sau méi 1an sr dung).
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On Lai

Hdy viét cdu tré L&i cho nhitng cdu héi hoc tdp sau déy vao khodng trong.

1. Khi lam mdt mét tang thit L&n, quy vi nén lam gi? (TGc DO QUAN TRONG TRONG VIEC
LAM MAT)

2. Khi lam mdt thic dn mém/day nhu déu xay da ndu chin, quy vi nén lam gi dé
dam bao thuc én ngudi nhanh? (LAM MAT THUC PHAM DAY/MEM)

3. Lam thé nao dé quy vi chudn bi mét bon nudc dd dé lam mdt thiic an? (NGAM DA)

4. Mo ta hai van dé khi st dung x6 hodc thau nhua dé lam mdét thic dn? (THAU & X06)

5. Thuc dn phai mdt tir 140° F(60° C) xudng con do trong vong 2 gig? (2 GIo)

6. Thtc dn phdi mét tir do xudng con do trong vong 4 gid. (4 GIO)
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Ham Nong

Thirc 8n dugc ndu chin va sau doé lam mat cé thé can phai duogc ham nong. HAm
noéng thure an mét cach nhanh chéng (trong vong hai gio)

dén 165°F (74° C). .-. i i-
Céch t8t nhat dé thuc hién viéc nay 1a dung bép ga i —-—

hodc 10 vi séng, 16 déi luu hodc noi hap. _#__ '.'
Khong st dung bat cu thir gi am nong thic an tir tu, bdi #

vi phai mat qua nhiéu thdi gian dé vuot qua "Ving Nguy
Hiém", gilta 41° F va 140° F.

Khuay thic &n dé chc chan rang tat ca cac phan cla thiic 8n déu ndng. Sau do s
dung nhiét k& dé kiém tra nhiét do. Nhiét dé t&i thiéu phai la 165° F (74° C).

Gilr Lanh

Ludn ludn gilt thic an lanh & 41° (7° C) hoéc thap han va ghi ngay theo nhu dé nghi,
tuy theo nhiét dé (xem trang 20).

Ca, dong vat cd vo, thit gia cam, sta va thit doé sé tuci lau hon néu quy vi gitilanh &
nhiét d6 41° F (5° C) hoac lanh hon.

SUr dung nhiét k& thuc pham dé kiém tra thuc phdm cat trong td lanh. Nhiét k& con
(chira chat 1éng mau doé) phai dudc gilr 8 mat trudc cla td lanh, khu vuc 8m nhat cla ta
lanh.

Su Dung Ba

Néu quy vi sir dung da dé lam lanh thuc pham trén khay xa lach hodc cac khay
trung bay thuc 8n, hdy chac chan rang da ngang bang muc cao nhat clia thiic an trong
chao hoac dia. Thuc an phai 3 41° F (7° C) hoac lanh hon khi dat né vao trong da.

Ra Péng Thuc Pham

~ Lén ké hoach truéc dé co du thoi gian dé ra dong thuc
pham bang mdt trong ba cach an toan sau:
1. R4 déng thuc phdm trong tu lanh; cé thé mat vai gis dén vai f
ngay. Day la cach t8t nhat va an toan nhéat. Hay chac chan dat
thit trong mot hdp chira dé hiing dudc cac loai nudc thit va \L
khéng dé chung nhd giot. D4t thit s8ng trén ké dudi cung, ra xa
khai thiic &n cé thé 3n ngay (thuc phdm s&n sang dé &n).
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2. Dé thic &n dudi voi nudc lanh.

3. Ra dbng trong 16 vi song va nau ngay.
Khdng bao gid rd déng thuc pham & nhiét dé phong,

trén ban bép hodc trong nudc am hodc néng. Nhiing phucng
phap nay dua thuc phdm vao "Vung Nguy Hiém".
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Gitr Nong
Sau khi thire 8n dudce ndu chin va s8n sang dé phuc vu, quy vi sé can gilf nd dd 8m
dé ngan chan vi trung phat trién.
Gilr thuic dn néng 6 140° F (60° C) hodac nong hon
Céch duy nhat dé biét rang thuc phdm dd nong 1a kiém tra thuc phdm bang nhiét
k& thuc pham dé dam bao thuc phadm Iic nao cling & nhiét d6 £
it nhat 1a 140° F (60° C). f’
Cdch dé gitp giit thuc phdm néng ludn néng
Khudy thuic an, dé thic an nong déu. Pay nap chéo dé
gilt nhiét va thic an du am.

Pai véi thiic én du thua trén ban

Khi mét duia tré hodc ngudi cham soc dé lai thic &n trén
dia hodc & ban, quy vi phai vit né di. Néu dé |a

khoai tay chién, mau banh va banh mi va phan con du,
quy Vi khdng thé dua cho ngudi khac an.

Céac goi banh, thach, keo hodc dudng chua maé cé thé dua
cho nguai khac an.
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On Lai

Hdy viét cau tré L&i cho nhitng cdu héi hoc tdp sau déy vao khodng trong.

1. Phdi dat dudc nhiét do nao khi hdm néng thuc phdm? (HAM NONG)

2. Quy vi phdi hdm néng thuc phdm bao lau dé dat dén nhiét dé6 dé mét khi né dd
ngudi? (HAM NONG)

3. Thuc phdm phai & nhiét d6 nao khi dugc giit lanh? (GIT LANH)

4. Ba cdch dé rd déng thuc phdm moét cdch an toan la gi? (RA DONG THUC PHAM)

1.

(9]

. Nhiét dd thuc phdm phai la bao nhiéu khi dugc gitt néng? (GIT NONG)

Trang 42/71



6. Lam cdch nao dé quy vi biét rdng thuc phdm dang & nhiét doé d6? (G NONG)

7. Néu ai d6 hau nhu khdng an phén thuc én clta ho, quy vi cé thé dua cho ngudi
khdc dn khéng? (D01 vSI THUC AN DU THUA TREN BAN)
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X Ly Thuc Pham va Binh ciia Tré Mt Cdch An
Toan

Thuc hanh tét nhéat

e Cho tré an bang bat dia, khéng dung hti hoac lon.

e DE lai h(i thirc 8n da mdé vao tl lanh ngay 1ap tuc; vit bd
sau 36 gio

e VUt bd dob an con thira trén dia

e Chuén bi thuic 8n cho tré so sinh trong nha bép du tiéu
chuan (vi du tai trung tdm hodc nha tré gia dinh dugc
chung nhan)

e Mudng va dung cu nha bép dung nhiéu lan khac phai
dugc rita sach, trang, khir trung va cét gilr trong nha bép

e Kiém tra "han strdung" clia thic 8n cho tré trudc khi cho
an.

e Néu di hét han, vut bé ngay

~

e Kiém tra thay 6 tron an toan trén ndp an xudng. N&u ndp hii khéng "kéu" khi md, ding

dung no
e Khéng ham nong thiic an clia tré trong hii bang 16 vi séng. Nhiét khéng déng déu va co thé
gay ra "nhiing diém néng" cé thé lam phéng miéng va c6 hong cuia tré.
Tai Sao Quy Vi Khdng Nén An Tit HG Thuc Phdm ctia Tré
1. Bé mat cda hop chira chua dugc lam sach va cé thé chira vi khuan gay hai.
2. Cac vi khuan tir miéng em bé d& lam nhiém khuan thyc pham, noi chiing cé thé phat trién,
nhan lén va lam cho quy vi bi bénh.
Chd Céat D6 An clia Tré Pugc Dé Xudt (tir USDA)

e D3 md hodc mdilam: dé ti lanh

Trai cay va rau cu chin, xay nhuyén: 2-3 ngay (Nha Tré Gia Binh va Trung Tam Gii Tré
Bugc Chung Nhan phai hlly sau 36 gid)
Thit va trimg chin, xay nhuyén: 1 ngay

K&t hop thit/rau: 1-2 ngay

Panh nhan tat ca cac thuc pham bang tén cla tré
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XU Ly va Bdo Qudn An Todn Binh Sita va Céc Tép Udng clia Tré
Viéc st dung binh slta va coc tap uéng dung céch
|3 r&t quan trong bdi vi sita va cac san pham khac tu
sifa la méi trudng phat trién tuyét vai cho vi khuén. P
Mot khi sita cdng thuic/sita da dudc lay ra khai tu | I I Im
lanh, né phai dugc ham nong va uéng ngay lap tuc.
Dé sira cong thuic/stra & nhiét dd phong hodc
trong thi€t bi lam ndéng tao ra moi trudng can thiét cho

su phat trién cla vi khuan.

Néu khdng cé khu vuc phuc vu thiic &n dugc

chap thuan bdi S3 Y Té dia phuong trong phong cua tré TénclaTré &
sa sinh, thi binh sta va cdc tap uéng phai dugc cat gilr Ngay

va ham nong trong bép dudc chap thuan hodc nha bép

phuc vu thuc an.

Khi cha me cung cap binh slra va céc tap uéng ca
nhan, chuiing phai dugc pha maéi mdi ngay trudce khi dua dén co sé chi vaéi 8 luong sita
cdng thuc trong mdi binh hodc c8c ma tré sé uéng trong mot ci.

T4t ca cac binh va c6c tAp udng phai dugc gan nhan vdéi tén cla tré va chi dugc sur
dung cho dua tré do.

Tat ca cac binh va cdc tdp udng phai dugc lam lanh 6 41° F hodc thap hon ngay
khi dugc dua dén.

Céc binh va coc tap uéng cat trong tu lanh phai dudc che, boc hodc bao vé khai bi
nhiém khuan khi cat trong ta lanh.

Ngudi cham sdc phai rira tay that ky trude va sau khi x(r ly thuc phdm va binh, va
giCra mai 1an cho tré &n udng. (Xem Rlra Tay La V6 Cung Quan Trong). Tay tré phai dugc
rtfa that sach trudc va sau khi cam do an va binh.

) NéEu binh sta dugc ham néng, binh sita phai dugc dat trong do
(‘b chuta nudc néng, chir khéng phai nudc soi, cho dén khi dat dén nhiét do
mong mudn, sau dé phai Iac k§ binh va kiém tra nhiét do slta trudc khi
@ cho uéng.
Binh s(ra khéng bao gid dugc ham ndng trong 10 vi séng bdi vind
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gay ra cac diém néng, ndng khéng déu, dan dén phdng miéng va c6 hong.

Khdng dudc phép cho tré nhé trong cao sé gilt tré cam theo binh sra va cdc tap
uéng.

Bo hét phan sita du thira sau khi ham ndng va thdi gian cho an két thuc (khdéng qua
mot gio).

Céc binh sita va c8c tap uéng phai dudc tra lai cho cha me vao cudi ngay, dé duoc
rtfa sach va khur trung.
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Dich Vu An Uéng Kiéu Gia Binh trong Céc Co S& Giir Tré
Dinh nghia: Dich vu &n uéng kiéu gia dinh
1. Cac nha cung cap phuc vu do an tai ban cho tat ca tré em

2. Tré em tu phuc vu chinh minh tai ban &n tu viéc 18y bat dia va mudng nia

3. Thuic an dugdc ché bién trong nha bép theo ting phan va tré em tu phuc vu

Riéng véi Nha Tré Gia Binh va Trung Tam Gitt Tré Bugc Chuing Nhdn, cdc quy
tdc sau day dudc yéu cdu

Khi phuc vu céc bita an kiéu gia dinh, khi thic an
dudc dua dén ban an véi s6 lugng I6n hon va muc ra
cac dia thuc an é ban, trung tdm/nha tré gia dinh dugc
chuiing nhan phai cé mét ké hoach bang van ban ducc
sé y té€ dia phuong phé duyét, phai bao gém it nhat
cac yéu to sau:

1. Tat ca nhan vién lam dich vu &n uéng phai cé thé xtr ly
thuc pham hién hanh.

2. Tat ca nhiing ngusi &n hodc phuc vu thuic an phairia sesgne by @ o o
tay trudc va sau khi an.

3. Thuc phdm khéng dugc phép dat & nhiét do phong trong nha bép hodc trong khu &n uéng
trudce khi phuc vu.

4. Thuc an ndng phai dugc gilr 8 nhiét dé 140° F hodc ndng hon, hodc thuic an lanh phai dugc
gilt 8 41° F hodc lanh hon cho dén khi tré an (41° F dugc Van Phong Cham Soc Tré Em dé
nghi).

5. T&t ca cac loai thic an, mon &n va mudng nia phai dugc day lai cho dén khi phuc vu.

6. Cung cap cac phan phuc vu riéng biét cho méi ban.

7. St dung mudng nia dé muc khac véi mudng nia dé &n.

8. Thuc hién cac bién phap dac biét cho tré bi bénh nhe dé
ngan ngua su lay lan clia bénh; chdng han nhu, dia dung mét
lan, c8c va mudng nia va/hodc khu an udng riéng biét.

9. Giam sat tré em dé chung khoéng chia sé thuic &n vdi
nhau.

10.  Giam sat tré em hodc nhd nguadi I6n khac giup dé.

11.  Thuc an dua vao ban an va khong an phai bi vut bo.
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Bita Trua v D6 An Nhe Mang Di Ti Nha

Céc bita trua va cac dé an nhe mang tl nha cla tré hoac tir nci khac (clra tiém/nha
hang) phai dudc dan nhan vdi tén clia tré va ngay; vut bo tat ca cac mén an sau 36 gid.

T4t ca céc thuc phdm tiém an nguy hiém phai dudc gilr dudgi 41° F, ho&c trén 140° F.
Co6 thé strdung céc binh gil nhiét cho stra, sup va cac dé &n tuong tu.

Thirc 8n dugc du dinh cho tat ca tré em an phai dugc chuén bi kiéu thuong mai (vi
du nhu ngay &, tiéc, uu dai dac biét, v.v). Tré em khdng dugdc chia sé cac mon &n mang tu
nha.

Can c6 mdt cai tl lanh co nhiét k& con chinh xac dé theo ddi nhiét dd khong khi &
muc hodc dudi muc 41° F khi bdo quan cac thuc pham tiém &n nguy hiém. Loai do
an/banh quy lam tir sita hoéc tring phai dugc gil trong td lanh néu chung khéng dugc
bao quan trong binh gilr nhiét.
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Cho Tré Bu Stta Me va Bdo Quadn Sira tai Co Sé Giilr Tré

Sra me phai dugc dat trong binh da dugc vé sinh va khir trung. Phai st dung binh
khoéng bi ro ri dé tranh dé trong qua trinh van
chuyén dén nha hodc co sé. )\

Tat ca cac binh slta me phai dugc nhan
dang bang nhan khang bi rai ra khi dung nudc
hodc cam. Tat ca cac binh phai ghi ngay va gic
vat sifa va tén day di cla tré.

/J\\J\\:
S
(Cac) binh phai ngay lap tuc dugc bao quan / '

trong t0 lanh hodc dugc déng lanh khi dén nai. \ ~

Stra me Vat ra phai dugc vt b néu nd gay
ra moi de doa cho em bé, nhu:
e SUa me trong binh hoac hdp/bich stta khdng hop vé sinh hoac
e SUa me da khéng dudc lam lanh trong mot gid hoac hon
e MOt binh stra me khéng dugc lam lanh trong hon mét gio

Stra me da lam lanh ho&c déng da cé thé dugc van chuyén tir nha dén co sé gilr tré
trong tui lam mat, mién 1a nhiét dé xung quanh dudi 86° F va thdi gian & ngoai td lanh it
hon hai (2) gic.

Cdc loai hép dung dung dé cat giir sita me
e Hop nhua ciing hodc binh thly tinh c6 phan ndp/dau vira van
e Bich sira déng lanh dugc thiét ké dé cét gilr stra me
e Tam I6t binh dung mét Ian 1a khdng phu haop
Cat giir sita me
e Tat ca sita me nén dudc dan nhan trudc khi cat gilr
e Viéc ghi nhan phai bao gém ho va tén cla tré, ngay va thdi gian vat stia
e Céat gilr sita theo s8 luong 2-4 ounce dé tranh Iang phi

e Phai vt bd sta me da dudc vat ma khong st dung sau 48 gid néu dé td lanh, hodc ba
thang néu dong lanh, va cat trong ti da & nhiét dé 0° F

Théng tin bd sung:

e S{ra me dong da ma khong st dung va da dudc ra da trong tu lanh phai dugc si dung
trong vong 24 gi6. Khéng nén déng da lai.
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e NEéu thlra slra sau khi cho bu, thi phai vut bo di.
e S{ra me dong da phai dugc ra déng dudi voi nudc lanh hodc trong td lanh. Khéng st dung
16 vi séng dé ham noéng sita me.

e S{ra clia me nao thi chi dugc dung cho con clia me do.
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Hudéng Dén Pha Sita Cong Thuc
Ly twéng nhat 1a cac gia dinh cung cép binh sita cong thirc ¢ dan nhén riéng cho
con cua ho moi ngay. Cac binh duec day nap phai dugc dwa dén co sé maoi ngay va tra lai
nha cda tré vao maéi chiéu toi.
Néu can phai pha sira cong thirc, diéu quan trong cho sirc khoé cla tré so
sinh la pha sita cong thirc dung cach va cat
gitr MOt cach an toan. Vi triing ¢é thé xam Saa
nhap vao binh sira cong thurc tu: ; L ‘Iﬁ
e Tay, mii hodc miéng clia ngudi chuan bi binh
stra .
e Ban bép hoac nailam viéc # y
e Binh khéng dudc rira sach sé ' -
e Nudc pha slra cong thuc khdng dugc sach
e S{ra cong thuic dugc cat gilt qua lau

e Binh dugc dé & nhiét dd phong, trong dé ham ndng binh hodc néi ham néng qua lau

S(ta cdng thic s6 lugng I6n do cha me hodc ¢o s3 cung cép phai con trong hop da
dudc nha may dan kin. Sita céng thuiic phai cung nhan hiéu dugc cho udng tai nha va phai
c6 chéat lugng ma cé thé cho uéng ngay, hodc dudc chuén bi theo hudng dan clia nha san
xuat, st dung nudc ti mot ngudn da dugc sé y té phé duyét.

Hay chéc chan lam theo hudng dan clia nha san xuat chinh xac cho loai sita céng
thuic. Sita pha qua lodng hodc qua dac cé thé khéng dl dinh dudng cho bé va cé thé gay
nguy hiém cho suic khoé clia bé.

e RUa tay cla quy vi trudc khi chuan bi thuc phdm hodc siia cong thuic bat ky

e RUra sach binh sita cho bu, num vu, ndp va cac dung cu khac bang nudc sach va nudc tay
rda

/
“X
%“\ |

e Kh(rtrung dung cu trong may rda chén hodc trong
nudc séi trong mot (1) phut

e Cat gilr dung cu trong do dung sach, dugc day lai

e S dung nudc ti ngudn dugc sé y té phé duyét

e DE nudc lanh chay ra tir voi nudc trong it nhat moét (1)
phut trude khi dung nudc dé pha sita cong thic. Khdng bao gid st dung nudc nédng tir voi
b3i vi nd b thé chira chi tir cac dudng 8ng hodc voi nudc

e Dun sbi nudc trong mét (1) phut va thém vao stia cdng thiic hodc cét trong binh sach dé sk
dung sau
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Dung n&p nim vu phi hop hodc day nép binh sita da chuan bi

Stra cong thuic pha san phai dugc cét gilr trong ti lanh va s dung trong vong 24 gis. Néu
khéng sUr dung stra céng thuc trong tu lanh trong vong 24 gid, hay vit bd nd

Dan nhan binh vai tén day da cua tré va ngay pha stta. Dan nhan phan sita cong thiic con
lai v&i tén day dua clia tré va slta cong thic dudgc ma khi nao. Nhan khéng dudc roi ra trong
nudc hodc trong khi cam

Lon sita bét phai dugc day ndp chdc chan sau méi 1an st dung. Gitr né & noi kho réo va mat
mé. Sra cong thuic dang bét sé khong dugc st dung néu qua han s dung dudc ghi rd

M6t hop slra cdng thitc da pha san hodc dang nudc da ducc md phai dugc day nép, lam
lanh va vut bé di sau 48 gid néu khong sur dung

Binh sita phai dudc ham néng dudi voi nudc am dang chay hodc dat chung trong mét do
chura nudc khéng nong hon 120° F

Khong dudc dé binh trong néi nudc dé lam &m qud nam (5) phut

Pé tranh phdng do nudc nhd giot, khdng bé tré so sinh trong luc 18y binh ra khdi nudc nong

Sau khi ham néng, lac nhe nhang va kiém tra nhiét dé cla sita cong thuc trude khi cho tré
sa sinh udéng

Khong bao gis dé sira cong thiic & nhiét dé phong hoédc trong dé ham néng binh

S(ta céng thiic déng hoép da cho udng khéng nén st dung lai bdi vi stta cong thiic da bi
nhiém khuan do nudc bot va vi khuan

Binh stra da dugc cho udng trong khodng thai gian hon mét gis tir luc bat ddu cho udng,
hodc da khéng dudc dé td lanh tir mét gid trd 1eén khong thé dudc cho udng nita
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Dich Vu An Uéng Tai Cdc Ca Sé Khéng Cé Nha B&p Budc Phé
Duyét
(Chi Cdc Trung Tém Giir Tré)
Cdc chuong trinh ma khdng cé bon ria tay riéng & khu vuc tai chd

e Thuc an hodc thic udng can phai chuén bi khéng dugc bao quan tai ché clia co s ma
khéng co nha bép dudc phé duyét. Viéc chuan bi
thuc pham bao gém rura, trai cdy hodc rau cai, cat,
thém nudc vao nudc trai cay, tron va nau hoac nudng

Cung cép tat ca cac dé an nhe va thic udng dugc
déng hop bdi nha san xuat, cac phan an ca nhan

Khoéng dudc st dung hdp dung hodc bao bi nhiéu kich
¢8 khac nhau tai chd ma khong co bén rua tay

Bao quan tat ca cac moén an da dugdc goi sén trong
mot cai tu

chi dung cho cac dé dung thuc phdm

Khoéng dudc st dung hay bao quan cac dé dung nha bép can dugc rita sach 6 khu vuc
nay. P6 dung can rlra bao gém dé mé lon, dao, binh rét nudc, vv.

Tré em va nhan vién phai ra tay trudc khi phuc vu va an

Cdc chuong trinh cé bén rira tay trong khu vuc tai lép hoc

Thuc 8n hodc thic udng can phai chuén bi khéng dugc bao quan tai khu vuc clia co sé ma
khéng c6 nha bép dugdc phé duyét. Viéc chuan bi thuc phadm bao gém rira, tréi cay hodc
rau cai, cat, thém nudc vao nudc trai cay, trén va ndu hodc nudng

Nhan vién phai rita tay k¥ tai bon ria tay trude khi phuc vu thiic 8n

Ban an hoac quay phuc vu dé an nhe va doé uéng phai dugc rira sach, trang sach va khir
trung bang nudc khir trung da dugc phé duyét trudce khi phuc vu thic &n

D6 &n nhe va dé udng tir cac hdp dong goi sdn hodc hdp chira bao gébm nhiéu phan cé thé
dugc phuc vu trong I6p hoc hodc cac ca sd gilt tré co bon rita tay

Khéng dugc phuc vu dé an nhe va dé uéng trudc khi bat dau strdung

D6 dung lam bép st dung nhiéu I1an khéng dugc cat gilr tai chd. D6 dung lam bép st dung
nhiéu lan bao gébm dé ma lon va binh nudc trai cay hodc do dung khac can dudc ria,
trang va khir trung gitra cac lan s dung

ML




D6 dung lam bép mét 1an dudc dung dé phuc vu dé 8n nhe hodc dé udng phai dugc sur
dung mat lan va vut bo di

Tré em phai rlra tay trudce khi an

Thuc an phuc vu cho tré em, nhung khdng st dung hét, phai bé ngay sau khi tdi blta an
phu

Céc gai thuc pham da ma ra nhung khéng dudc phuc vu hodc bi nhiém khuén phai dudc
dan kin trong dé chita dung maét lan va ghi ngay

Thuc phdm va dé udng phai dugc céat trong ta chi dung dé cat thie an hodc dé dung phuc
VU Viéc an udng
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Cho Tré Em Tham Gia Vao Cdc Du An Ndu An

NAau &n vdi tré em chi dugc phép vdi cac diéu kién sau (khéng bao gdm céc nha
cung cap dich vu gilr tré va tré em cd cac triéu ching bénh).

Co s8 gilf tré phai c6 cac khu x(rly va bao quan thuc pham thich hop. Thiét lap mot
khu vuc dugc khir trung dac biét dé chuan bi thuc pham. Thuc pham do tré em chuén b
khéng thé ban dugc. Tré em chi dugc x( ly thuc phdm hodc nguyén liéu ma ching sé an.

Cdc nha cung cap dich vu chdm séc tré phai...

e CO6 Thé XLy Thuc Pham C6 Hiéu Luc

e Chuén bi cho du an ndu &n trudc thdi han

e Thu thap cac dung cu kh(r trung trudc khi bat dau du an

e Rasoat quy tic va tha tuc an toan vé sinh thuc phdm daéi
vdi tré em va ngudi cham soéc khac.

e Dua tré em tdi khu rira tay dé giup rda tay dung cach

e Thu thap cac nguén cung cap thuc phdm, nguyén liéu va
thi€t bi can thiét

e Cung c8p cac hdp dung ca nhan cho méi dua tré tham
gia vao cac hoat dong nau an

e Giam sat tré em; lién tuc theo ddi va tham gia vao viéc chuan bi thuc phdm

Cdc thuc phdm khong dudc phép s dung trong cdc du dn ndu én
e Thit séng
e Cavagiacam

e Trung (sdn pham thay thé trimg da tiét trung cé thé dudc st dung)

Cdc hudng dan khdc can dugc tuén thi
e Tré em khéng thé mang cac dé dugdc cung cap hodc thuc pham hodc nguyén liéu da ducc
chuan bi ra khdi I6p hoc hodc co s

e Chinha cung cép dich vu gilr tré c6 thé phan phat san pham cudi cung

Don dep vé sinh
e Cac nha cung cap dich vu gilr tré phai giam sat va giip dé cac em don dep vé sinh
e T4t ca cac bat dia, d6 dung lam bép dung mét Ian (cé thé vt bé di) va cac nguyén liéu
khéng sUr dung phai dugc vut bé & khu vuc thich hop clia co sé
e T4t ca cac bat dia, thit bi, mat ban noi chuan bi thuc phdm va ndu an st dung nhiéu 1an

phai dugdc cao, rita sach, trang, khir tring va say kho
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Mat Ong & Sird Tai Trung Tam Gilr Tre

Do chiing ngd déc & tré so sinh,tranh cho tré sa sinh dudi
mot (1) tudi an bt ky sén pham ndéng nghiép thd nao bao gém

mat ong nguyén chét hodc sird bap.
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Ghé Cao

Khay an clia ghé cao phai dudc xU ly nhu bat dia. VUit bé tat ca cac manh vun thiic
an trudc khi rlra, trang va khir truing ghé cao khi lam sach gitra cac 1an s dung. Cho phép
say kho ghé cao trudc khi cat gilt (xem Pha Chat Khir Trung).

Thét lung an toan clia ghé& cao phai dugc rira sach, va vé sinh khi can thiét hoac it
nhat Ia mdi tuan. Quy vi co thé lam diéu nay bang cach thao dai an toan hoac xit dung
dich kh{r trung da dugc phé duyét.

Khay ghé& cao phai dugc béo vé khéi su nhiém khuén gilta cac 1an sir dung. Diéu nay
co thé dugc thuc hién bang céach cat gilt nd trong t chi chira cac dung cu lién quan dén
thuc phdm hoéc hodc bat ky phuong phap nao khac dudc sd y té dia phuong phé duyét.
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On Lai

Héy viét cdu tré L&i cho nhitng cdu héi hoc tap sau ddy vao khodng tréng.

1. Mot s6 cdch dé phuc vu thiic dn cho tré La gi? (XU LY THUC PHAM VA BINH CUA TRE
MOT CACH AN TOAN)

2. Binh sita va coc tdp udng nén dudc ddn nhédn nhu thé ndo khi mang ti nha? (XU LY
VA BA0O QUAN AN TOAN BiNH SUA VA COC TAP UONG CUA TRE)

3. Liét ké cdc loqi binh chira dé dugc phé chudn dé du trir sita me. (CHo TRE BU SUA ME
VA BAO QUAN SUA TAI CO SG GIU TRE)

4. Quy vi c6 thé bdo quan sifa me bao nhiéu ngay & nhiét d6 41° F (7 ° C)? (CHo TRE
BU SUA ME VA BAO QUAN SUA TAI CO SG GIU TRE)

5. Quy vi nén rd dong sita me nhu thé nao? (CHo TRE BU SUA ME VA BAO QUAN SUA TAI
Co S6 GIU TRE)

Trang 58/71



Thuc Hanh Bao Quan An Toan

Quy Vi mudn tat ca cac thiic &n quy vi s dung déu tot cho suic khoe va an toan.
Phan nay naéi vé cach bao quan va xu ly thuc phadm mdt cach an toan.

Thuc Phdam To6t Can Béo Quan Tt

e Tranh dé tat ca thuic 8n trén san

Bao quan thuc pham theo cach khéng thu hat
doéng vat gdm nham hodc con trung

I (e

[0

|
=

Bao quan thuc pham tach biét vai cac loai thudc,
hda chat va chat tay ria

=B

e B30 quan chét tay rlra, hda chat va thuéc men = -}_
trong td khoa tranh tré em 29|10 E 7//: “j
e Bao quan thuc phdm trong cac dé dung dung cho —
thuc pham
Nhiém Khuan Chéo

Nhiém khuén chéo xay ra khi vi trung tir thuc pham thé hodc chua rira xam nhap
va0 céc loai thuc pham khac da sdn sang dé phuc vu hodc sé khéng dudc néu lai nita
trudc khi quy vi phuc vu. Su nhiém khuan chéo ciing cé thé xay ra do khdng riia tay, dé
dung lam bép hay dé dung thic an bi ban.

Gilt Thuc Phdm An Todn Khéi Nhiém Khudn Chéo

La ngudi x(r ly thuc phdm, quy vi phai ngan ngtia nhiém khuén chéo va gitt thuc
pham an toan.

Dudi day 1a mot sd cach quan trong ma quy vi cé thé ngin ngira nhiém khuan chéo:
e Bdo quan thit, ¢4, tring va gia cdm séng trén ngan dudi clia tu
lanh
e Khong dé thit, ¢4, trimg hodc gia cAm séng rét nudc vao cac
thuc pham khong can ndu chin trudc khi an

e Téch cac loai thit sdng khac nhau ra khéi nhau

e Bao quan thuc phdm chua rlra hodc thuc pham séng ra xa khoi
céc loai thuic &n cé thé an ngay

e RUa tay cla quy vi khi xUr ly thit séng va thuc phdm khéng can nau chin trudc khi &n

e Khdng bao gid bao quan thiic an khdng can nau trudce khi an trong cing mét khay dung
thit, ca hodc gia cam séng
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Giilt Thuc Phdm An Toan Khéi Nhiém Khuén

Rlra tay sach trudc khi xUr ly thuc pham

RUfa, trang va khir trung bé mat cét va tat ca dé dung lam bép va dao

m&i khi quy vi két thuc mét viéc ho&c gilta nhing Ian chuén bi thic an khac nhau

Cat khan lau dudc st dung xung quanh céc khu vuc thit séng tach biét véi khan lau dung
cho cac muc dich khac

SUrdung dé dung lam bép dé tron thuc pham

Dung mudng hodc nia sach dé ném thuic &n va ding dung lai nd

Bao quan thuc pham sé lugng 16n trong thung cé day nap va dé dung cé dan nhan

Gilrmudng va kep cé tay cdm ra khai thic an

SUtrdung dé dung lam bép sach, thay vi dung tay, dé chia thic an

Xem muc khtr triing dé biét thém céc dé xuat b6 sung
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On Lai

Hdy viét cdu tré L&i cho nhitng cdu héi hoc tdp sau déy vao khodng tréng.

1. Quy vi nén bdo qudn chdt tdy rifa va cdc chat doc hai lién quan dén thuc phdm &
dau? (THyc HANH BAO QUAN AN TOAN)

2. C6 an toan khi st dung thung hodc tui dung rdc sach dé dung thuc phdm khong?
(THUCc HANH BAO QUAN AN TOAN)

3. Nhiém khudn chéo la gi? (NHIEM KHUAN CHEO)

4. Nén béo qudn thit sdng & phan ndo trong tu lanh? (GIT THUC PHAM AN TOAN KHOI
NHIEM KHUAN CHEO)

5. Liét ké 5 cdch phong ngifa nhiém khudn chéo? (GIU THUC PHAM AN TOAN KHOI NHIEM
KHUAN CHEO)

1.
2
3
4.
9
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So Cuu Khi Bi Nghen

Ngudi Lén Con Y Thuic
e N&u ai doé khong thé thd, ho hodc noi...
e Hai, “Quy vi bi nghen phai khéng” va hdi b&nh nhan xem quy vi cé thé giup ho dugc
khong. Néu ho bi nghen, hdy goi 9-1-1
ho&c s8 dién thoai khan cap cla dia
phuong.
3. Sa cuu khi bi nghen.
e Dung sau ngudi bi nghen
e \Vong hai tay quanh that lung clia ho

e N3am mét ban tay lai thanh ndm tay. D&t

ndm tay (phia ngon céi) 1én phan da day
cUa bénh nhan, 3 gilta, phia trén ron mot
chut va bén dudi cach xa xuong sudn
e D3t tay con lailén n3m tay
e Nhan vao da day vdi luc ddy nhanh Ién phia trén

4. Lap lai néu can thiét.

Tré So Sinh va Tré Nho

NEU... THI...
tré so sinh hodc tré nhd dang thd va co thé tiép  Khuyén khich tiép tuc ho va & lai véi nan
tuc noi hoac ho. nhan dé tiép &ng néu tinh trang cla tré tro

nén toi té hon.

NEU... THI..
tré so sinh hoac tré nhd ho khéng duadc, thd hat, Goi 9-1-1vangay l&p tuc bat dau quy trinh x{
vakhéng cé kha nang néi hoac khac. ly tac nghén dudng thd nhu mo ta dudi day.

“e

Néi ai d6 goi 9-1-1 dé két ndi Dich Vu Y Té Khan Cap.
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Tré Nhé Con Y Thuc (trén 1 tudi)

Dé day mot vat thé ra khoi dudng thd cua tré, hay thuc hién cu day bung
1. Bung hodc quy mot chan xuéng phia sau dua tré.
2. Dat phia ngén céi clia ndm tay ngay phia trén rén clia tré, ndm I8y nam tay clia quy vi bang
tay kia.

3. Thuc hién cu day thuc 1én that nhanh cho dén khi vat thé vang ra hodc dua tré bat tinh.

Tré Sc Sinh Con Y Thuic (duéi 1 tudi)

Dé day mot vat thé ra khoéi dudng thd cla tré sd sinh, hay thuc hién 5 1an V6 Lung va 5
lan Day Nguc nhu sau

1.D3 dau va c6 bang mot tay, dat tré nam xap
xudng, dau thap hon than, trén canh tay dugc
d& bang dui clia quy Vvi.

2.Thuc hién 5 1an vé lung bang phan mu ban tay &
diém gitra hai xuong ba vai clia tré s sinh.

3.L4t tré so sinh lai bang cach kep chét dua tré so
sinh gilra tay va cang tay va lat nglra tré lai.
Vi phan dau thap hon so vdi than, sirdung 2 -
3 ngon tay vao gilta xuong Uc dé thuc hién 5 1an day nguc. Mdi luc ddy can phai sau
khoang - 1inch.

4.L3p lai cac budc v lung va day nguc cho dén khi vat thé bi vang ra hodc tré so sinh
bat tinh.
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Bang Chu Thich

Thuc Phgm Tiém An
Nguy Hiem

Khu Trung

Kiém Sodt Nhiét Pé

Vi Rut

Ham Nong

Nhiét Ké Tu Lanh

Nhiét Ké Tham Do Than
Kim Loai

Ky Sinh Trung

Nhiét Ké Thuc Pham

D6 Bung Thuc Pham

Giir Nong

Bénh Do Thuc Pham

Pinh nghia

Day la céc loai thyic pham giau chat dam ma vi khuan sé phat
trién khi nhiét do thuc pham & gilta 41°F (7° C) va 140° F (60°
C).

Budc cudi cling dé logi bd vi khudn khéi bé madt tiép xtic véi
thuc phdm da dugc lam sach. Nhiéu noi str dung dung dich
bdng mot mudng ca phé chdt tdy véi mot galdng nudc dé
kh tring thiét bj va d6 dung lam bép.

Kiém soat nhiét dd la giit thuc pham néng hoic lanh, da dé
ngan ngura vi khuan phat trién.

Vi rit la vi tring chi cé thé san sinh bén trong té bdo sdng.
Chi cén mét s6 lugng nhé cdc vi rit dé lam cho ai dé bi bénh.
Nhiéu vi rut dugc lay lan tir viéc khdng rira tay, déic biét Lo
sau khi str dung nha vé sinh va sau dé cham vao thuc an.

Qua trinh ham néng thiic an lanh. Thuc &n phai dugc ham
néng tir 41°F (7° C) dén 165° F (74° C) trong vong hai gio.

Mét nhiét k& dugc gili trong phén dm nhdt clia td lanh. Nhiét
ké nay gitp quy vi biét tu lanh cé du lanh hay khoéng.

Mot nhiét k& thuc pham dung dé Iay nhiét do thic an.

Pady la nhiing con giun nhé sdng trong cd, thit va ngudi.

Nhiét k& dau do hoc kim loai dudc sir dung dé do nhiét do
thic an.

Diéu nay cé nghia la d6 dung dudc lam ddc biét dé chura thic
an.

Giir lanh 14 khi quy vi gilr thuc pham lanh bang cach sirdung
ky thuat lam lanh hodc dung da.

Gill thic dn néng sau khi dé dudc ndu chin hodc hdm néng
duing cdch. Thuc dn phai duy tri 8 nhiét dé 140° F (60° C)
hodc néng haon.

Bénh tat gay ra bdi vi trung hoécaché't doc trong thuc pham,
con dugc goi la ngd ddc thuc pham.
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“VYung Nguy Hiém”

RuUa Tay Hai Lan

Danh Dau Ngay

Nhiém Khuan Chéo

Lam Mat

Nhiém Trung
Hoéa Chat

Pinh nghia

Vung Nguy Hiém L& khi nhiét d6 thuc phdm tir 41° F (7° C)
dén 140° F (60° C). Pay dudc goi la viing nguy hiém vi vi
khudn sé& phdt trién nhanh giita cdc nhiét dé nay. Vén Phong
Cham Séc Tré Em dé nghi nhiét do tdi da la 41° F (5° C).

Ruta tay vdi xa bong va nuéc 8m khoang 15 dén 20 gidy va
13p lai 1an thir hai. Lam kho tay bang khan gidy, may say hoéc
khan vai.

A thermometer kept in the warmest section of the
refrigerator. This thermometer helps you know if the
refrigerator is staying cold enough.

Cac thiic pham tiém an nguy hiém dudgc chuan bi san dé
dugc lam lanh trong hon 24 gi6 phai dugc danh dau bang
ngay chuan bi hodc ngay vut bo thirc an khong dudc su
dung.

Qud trinh dua thuc phdm néng thanh thuc phdm lanh. Lam
mat phdi xday ra trong vong sdu gid véi nhiét dé giam tu 140°
F (60° C) xuéng 70° F (21° C) trong vong 2 gid va tir 70° F (21°
C) xuéng 41° F (7° C) trong vong 4 gid.

Mét vét cit hoac vét phdng sung Ién, dé hodc cé mal.

Trong cudn sdch nay, héa chat La chi cdc nguyén liéu dung
trong viéc lam sach, kht trung, hodc cdc sdn pham thuoéc tru
sau khién ngugi lén va tré em bi bénh néu an phai.

Hiéu chinh mét nhiét k& la kiém tra dd chinh xac va diéu

chinh néu né khdng dua ra nhiét do chinh xac.

Vi khudn L& mét vi trung chi cé mét té bao cé thé nhén lén
thanh sd lugng Lén khi thiic dn nndm trong viing nguy hiém
hon 4 gio.
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Kiém Tra Thuc Hanh

Bai kiém tra nay cho thdy nhitng gi quy vi cé thé gdp trong bai kiém tra ldy chiing
chi xtt lgy thuc pham.

Quy Vi co thé sir dung cudn sach dé tra cliu cau trd I5i. Bai kiém tra ching chi gém
32 cau hadi va quy vi sé can phai ndm dugc phan két qua hoc tap dugc liét ké trén trang 3-
9 clia cudn sach nay dé cé dugc gidy chimg nhan.

Chi chon mot ddp dn cho mbi cdu héi.

1. Cdu ndo sau day la ding? Sau khi cham vao thit bd séng, diéu quan trong la:
A. Lau sach tay bang khan lau khir trung
B. Dung nudc khir trung tay
C. Ruatay
D. Nhung tay vao thau nudc khir trung

2. Khi ndo quy vi phdi rifa tay hai lan?
A. Sau khi hét hoi hodc ho
B. Sau khi cham vao thit sdng
C. Saukhian
D. AvaC

3. RUa tay dung cdch la gi?
A. Dung xa bdng, nudc chay va cha trong 15-20 gidy
B. Dung chat khirtring, nudc chay va cha trong 15-20 gidy
C. Dung xa béng, nudc chay va cha trong 5-10 gidy
D. Dung chat khir tring, nudc chay va cha trong 5-10 giay

4. Pudc dung bao tay diing mét [an néu:
A. Quy vi deo mdt doi bao tay dé cam tién va thuc pham
B. Quy virUa tay trudc va bé bao tay gilia cac hoat déng
C. Quy vi vut bao tay sau mdi vai gid déng hé hoac it nhat mét 1an mét ngay
D

. Quy vi théi vao bao tay trudc dé mang vao dé dang hon
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5. Khi quy vi bi viéem hong hodc tiéu chay, quy vi nén:

A.

B.
C.
D.

Di lam va ndi véi cac ddng nghiép clia quy vi phai can than khi & gan quy vi
Goi 6ng chtl clia quy vi va bdo cdo rang quy vi dang bi bénh
Dung thuéc dé ngan cac triéu chimng va dilam

Khong nai vdi ai va ti€p tuc lam viéc

6. Cdch tot nhat dé kiém tra nhiét do ctia thuc pham La:

A.

B.
C.
D.

Dung nhiét ké héng ngoai
Dung nhiét ké clia 16
Dung nhiét ké thuc pham

Dung nhiét ké t lanh

7. Chudn bj thuc phdm vai gis trudc cé thé khién thuc phdm khéng an todn vi:

A.

B
C.
D

Vi khuén cé thé phat trién néu nhiét dé thuc pham sai

. Thuc pham c6 thé méat huong vi, mau sac va chéat luosng néi chung

Thuic phadm c6 thé mat gia tri dinh dudng

. T lanh chi cé thé chua rat nhiéu thuc pham

8. DPd dudc st dung dé giir lanh thuc phdm trén khay xa ldch hodic ké trung bay thuc
dn cén phai:

oo w p

Ngang bang vai muic cao nhéat clia thic 8n bén trong chéo hodc dia
Bén dudi toan bd chiéu dai ctia d6 dung thuc pham
Tan da dé chuing té né hiéu quéa trong viéc gitr thuc an lanh

B vao trong dé uéng dé han ché thuic &n thira

9. Cau nao sau day la dung:

A.

Co6 thé strdung dé dung sach da ting dung chat tay rira co thé strdung dé
chia hau hét céc loai thuc pham

M6t céi thau mdéi dugc thiét k& dé dung bat dia co thé dudc sl dung dé chua
héu hét cac loai thuc pham

M6t thing dung rac hoan toan maéi cé thé dugc strdung dé chita hdu hét cac
loai thuc pham

M6t dé dung thuc phdm chuyén biét cé thé dudc s dung dé chira hau hét cac
loai thuc pham
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10. Cac hop dung kem chua, sita va/hodc bo dd mé:
A. C6thé dugc strdung trén ban an cla tré va sau dé dua dén ban khac
B. Phai dugc tra lai nha bép va lam lanh gilta céc lan s dung
C. Phaibd di sau khi tré da st dung chung
D. Khdng phuong an nao trong cac phuong an trén

11. Ly do quan trong nhat dé rita, trdng va khit trung thét La:
A. Loai bd muiva vi khai dinh vao céc loai thuc pham khac
B. Lam cho thét tréng dep hon va bén hon
C. Ngan ngua nhiém khuan tir thiic &n nay sang thic an khac
D. Ngan ngura huong vi va nudc tu téi hodc hanh tay khdi dinh vao thuic an khac

12. Nhiét d6 lanh nhdt ma thuc phdm néng phdi dudc giir tai ban hép dé giir thic dn
an toan?

Nong - 140° F
Nong - 130° F
Nong - 120° F
Nong - 165° F

O 0o w p

13. Nhiét d6 cao nhdt ma thuc phdm lanh phaéi dugc gitr & khay xa ldch dé giir thuc
phdm an toan?

A. Lanh-51°F
Lanh-65°F
Lanh -41°F
Lanh-55°F

O 0 ®

14. Nhiét do thuc phdam phdi dat dudc khi hdm néng?
A. Hdm nong - 155°F
B. H&m ndéng - 140°F
C. H&m nong-165° F
D. H&m ndng - 160° F
15. Nhiét d6 lanh nhdt ma bo thit xay phaéi dat dudc trudc khi né cé thé dugc phuc
vuy?
Thit bo xay - 155° F
Thit bo xay- 150° F
Thit bo xay- 140° F
Thit bo xay - 130° F

o 0o w p
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16. Nhiét do lanh nhat ma thit ga phdi dat dudc trudc khi né cé thé dugc phuc vu?

A.
B. Ga-165°F
C.

D. Ga-140°F

Ga-160°F

Ga-155°F

17. Nhiét d6 lanh nhdt ma thit va cd khdc phai dat dugc truéc khi né cé thé dudc
phuc vu?

A.
B. Cac loai thit va ca khac - 104° F
C.

D. Cac loaithit va ca khac - 140° F

Cac loai thit va ca khac - 130° F

Cac loai thit va ca khac - 145° F
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14. C
15. A
16. B
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