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Tai Sao Phai boc Sach Nay?

Hay suy nghi vé [an cudi cung quy vi di &n & ngodi. Thirc dn duoc don 1én cé nong khong? Phong
vé sinh co xa bong va khdn gidy khong? S& Y Té tim kiém nhitng digu ndy dé gitr cho nguai lén
va tré em khoi bi bénh. Nguoi l6n va tré em co thé bi bénh néu thirc &n bi bod & ngodi & nhiét d6
phong hodic néu vi trung xdm nhép vao thyc pham hodic d6 uéng cia ho.

Tay co thé tréng sach sé nhung lai o vi frung, ai dé cé thé bi bénh. Thyc pham co thé cé mui
thom ngon nhung cé vi khuan trén dé lam cho nd khdng an toan dé dn. Day laly do tai sao quy vi
s& mudn phat trién thdi quen an toan dé gitr cho quy vi, nhdn vién caa quy vi, tré em, va gia dinh
quy vi khée manh.

Lam Thé Nao Pé Stir Dung Cuén Sach Nay?

Trong vai trang dau tién cta cudn sdach ndy. quy vi sé thay cdc muc tiéu va két qua ma quy vi sé
dugc kiém tra dé co dugc chirng nhdn xtr ly thuc pham. Quy vi sé can dat 75 phan trdm diém so
dé vuot qua bdi kiém tra. Xuyén sudt cudn sach nay, quy vi sé fim thay cdc cdu héi nghién ciu sé
gilp quy vi chuan bi dé thuc hién bai kiém tra chiing nhan xt ly thyc pham. & phan cusi cusn
séch la bai kiém tra thue hanh dé quy vi thuc hién va cach quy vi lam.

2 A 1 . v 2 N ~

Mot s6 tir in dém duwoc giai thich trong phan chu thich nam & cusi cuén sach nay.

T Bé Quy Tac Bat Ky

Cac Quy binh Hanh Chinh Oregon (OAR) cho S& Gido Duc Mam Non va Chdm Soc Oregon
(DELC) c6 thé yéu cau sy tudn tha cu thé véi mét sé tai liéu tfrong sé tay cda ngudi xtr ly thuc
pham nay. Cha me khéng thé cho phép nguoi digu hanh co sé tir bé bat ky quy tac ndo. Cuén
cam nang nay cling bao gém nhitng thuc hanh t6t nhat ma cdc nhd cung cap dich vu Gitr Tré
Gia binh Co BAng Ky nén tudn theo. Déi vdi cdc nha cung cap fai Trung Tadm Gitr Tré Duoc Chirng
Nhan va Nha Tré Gia Dinh Buge Chirng Nhén, viéc tudn tha cac quy tac chdm soc tré la bat budce.
Cudn Sach Nay Thuéc Vé Quy Vi

Cuén séch nay thudce vé quy vi. Néu co digu gi xay ra ma quy vi khéng thé tra 1oi bang cac théng
tin dwgc cung cép trong cudn sach ndy, hdy goi cho s& y té€ dia phurong cua quy vi dé dugc giup
d&. Duéi day I danh sach s6 dién thoai clia cdc sa y té dia phuong:

QUAN PIEN THOAI QUAN PIEN THOAI QUAN PIEN THOAI

Baker 541-523-82lI 541-475-4456 Union 541-962-8800
Benton 541-766-6835 541-474-5325 541-426-4848
[l 503-655-8430 IR 541-882-8846 Wasco 541-506-2600

Clatsop 503-325-8500 ext. 1912 541-947-6045 503-846-4745
Columbia 503-397-4651 ext. 2021 541-682-4035 541-763-2850
[ 541-2425 ext. 510 541-265-4112 Yamhill 503-434-7525

Crook 541-416-3986 541-967-3888

Curr 541-247-3300 DETETE 541-889-7279 ext. 120

Deschutes 541-322-7400 D 503-588-5357
541-440-3500 IEETE 541-676-5421

Gilliam 541-384-20061 DX 503-988-3674

Grant 541-575-0429 I 503-623-8175
541-573-2271 BBl 541-506-2600

LGl 541-386-1115 503-842-3900

Jackson 541-774-8209 541-278-5432
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Muc Tiéu Giang Day va Két Qua Hoc Tép

Duéi day & cdc Muc Tiéu Giang Day va két qua hoc tép ma nguoi xi ly thue phdm can phai biét
dé co dugc chirng chi nguoi xtr ly thyc pham.

Vé Sinh Ca Nhan bung Cach

K&t Qua Hoc Tap MUC TIEU GIANG DAY
1) Xac dinh day la ky thugt rira tay : :

dung cach (Rira Tay La V6 Cung
Quan Trong):
e Xanudcam
e Cha xd bong va tao bot
e Cha tay that ki (khoang 15-20 gidy)
e Laukho bang khdn gidy dung mét [an, cudn khdn bang vai dung mét [an hodc mdy say
e Khtr frung hodic str dung chat khir trung tay khéng duoc chdp nhdn thay thé cho viéc rira
tay
2) Xac dinh nhirng diéu sau ddy la nhirng tinh huéng ma nguei xtr ly thwe pham can rira tay
va khi nao nén rira tay hai lan (Rira Tay La V6 Cung Quan Trong):
e Sau khi sir dung nha vé sinh va rira mét [an niva khi vaio khu vue ldm viéc (dé nghi Rira Tay
Hai Lan)
o Trudc vasau khi xtr ly thuc phdm séng
e Sau khi hut thuéc ld, &n hodc ung (dé nghi Rira Tay Hai Lan)
Sau khi xi mdi (dé nghi Rira Tay Hai Lan), hodc xi mdi giup fré
Sau khi hat hoi hodc ho (d& nghi Rira Tay Hai Lan)

Ngueoi xtr ly thuwe pham sé hiéu cdc yéu t6 vé
sinh ca nhan tét.

e Sau khi xtr ly chén dia ban

e Saukhixtr ly rac thai

e Sau khilam sach hodc st dung cdc vat lieu déc hai
e Truwéc khi bat dau lam viéc

e Trudc khi deo hodc thdo bao tay

e Truwdc va sau khi cho tré so sinh bu stra binh
e Trudc va sau khi cho tré an
e Trudc va sau khi thay & (dé nghi Rira Tay Hai Lan)
e Sau khi cham vao vat nudi hodc dé dung cda vart nudi

3) Hiéu dwoc khéng lam viéc khi bi bénh tiéu chay, 6i mira, sét, hat hoi va chay nwéc miii (Chi
Lam Viéc Khi Quy Vi Khée Manh).

4) Hiéu dwgc khong xtr ly thirc &n khi bi dit tay hodc phéng, ¢6 ma hodéic mun nhot bi nhiém
trung (Khéng lam viéc véi thuc pham néu...).

5) Xdc dinh rang méng tay nén dwoc cat ngan (Méng Tay).

6) Hiéu dugc sir dung khdng dung bao tay bang nhwa cé kha néing phat tan vi trung va khéng
thé thay thé cho viéc rira tay dung cach (Bao tay Cé Thé Phat Tan Vi Trung).

7) Hiéu dugc viéc hut thudc, dn, uéng va nhai thuéc la bi cdm trong qua trinh chuan bi thue
pham, cdc khu vue chira d6 dung nha bép va thuc pham (Chdm Séc bén Vé Bé Ngoai va
Cdach Cuv Xir ctia Quy Vi).
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Muc Tiéu Gidng Day va Két Qué Hoc Tép

Kiém Soat Nhiét 6 Thich Hop

Két Qua Hoc Tap S—
1) Xdc dinh dwoc nguyén nhan cua nhirng céin bénh MUC TIEU GIANG DAY
do thuc pham gay ra (Piéu Gi Khién Nguwoi Lén

va Tré Em Bj Bénh Vi Thirc An?)
2) Xac dinh cdac loqi nhiét ké, cach sir dung va lam
sach sau ddy (Nhiét K& Thuc Pham hodc au Do):

Nguei xir ly thuwe pham sé hiéu tai

sao viéc giir nhiét d6 nong/lanh

e Talanh va nhiét d6 ham néng la nhirng

e Daudo (thyc phim) yéu t6 quan trong trong viéc
o Cg&p nhiét phong bénh.

o Nhiét ké dién tir
o Nhiét ké ludng kim, doc lién

3) Xdc dinh ky thudt dung dé diéu chinh nhiét ké la sir dung nwéc da (Hiéu Chinh M6t Nhiét Ké
Thuc Pham).

4) Xac dinh viéc str dung nhiét ké dau do khi lam mat, ham néng. gitr néng va gitr lanh (Nhiét
K& Thuc Pham hodc Pau Do).

5) Xac dinh cac ky thudt sau dé lam mat nhanh (Téc 6 Quan Trong trong Viéc Lam Mat):

e Ngdm ba

e BonvaXd

e Luu Chuyén Khong Khi

e [ am Mdt & H&m Nong
6) Biét dwoc nhiét dd duy tri cho cdc thwe pham cé nguy co gday hai ("Vung Nguy Hiém", Ham

Nong):

e Xdc dinh ly do tai sao thuc pham khong nén gitr & mire tir 41°F (5°C) dén 140°F (60°C)
("VUNG NGUY HIEM"). Dya trén céch lam t6t nhat, DELC da nghi thuc pham khéng duoc
gitr frong khoang tir 41°F (5°C) dén 140°F (60°C).

Hiéu duoc van dé lam dung nhiét do thuc pham.

Hiéu dugc nhitng loai thuec phdm ndio s& hé tro sy t8ng tredng nhanh cta vi khuan.

Xdc dinh 140°F (60°C) la nhiét d6 t6i thiéu dé gitr ndng cho cac thue pham tigém an nguy hiém.

Xdc dinh 41°F (5°C) l& nhiét d6 16i da dé gitr lanh. Dya trén cach lam tét nhat, S& Gido Duc

M3m Non va Chdm Séc Oregon dé nghi nhiét d6 t6i da la 41°F (5°C).

e Xdc dinh mirc dong bdng thich hep dé gitr lanh phu hgp véi thic an.

7) Xéc dinh rang lam mat dung cdch déi héi thue phdm can lam mat tir 140°F (60°C) xuéng
41°F (5°C) trong sdu gid hodc it hon bang cdach lam mat tir (Téc D6 Quan Trong trong Viéc
Lam Mat):

o 140°F (60°C) xudng 70°F (21°C) trong 2 gi¢

e 70°F (21°C) xubng 41°F (5°C) trong bon gio
8) Xdc dinh cdc phwong phdp ré dong sau day da dwoc phé duyét (Lam Mat Thirc An Dang

Loéng):

e Tulanh

e Xanudc lanh

e Lo visoéng néu ndu ngay ldp tirc
9) Xdc dinh 165°F (74°C) la nhiét d6 t6i thiéu d& ham nong thuc pham va thuc pham dé phai

dat dén nhiét d6 nay trong vong 2 gio (Ham Nong).
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Muc Tiéu Gidng Day va Két Qué Hoc Tép

Nhiét D6 Niu An Thich Hop

Két Qua Hoc Tap MUC TIEU GIANG DAY
1) Xdc dinh nhiét d6 nau dn dung (nhiét

d6 bén trong) (Ham Néng):

e giacam: 165°F (74°C)

e bdanh mi kep thit: 155°F (68°C)

e thit lon, ca, frirng, thit ctru, hai san:
145°F (63°C)

e thit bd nwéng: 130°F (54°C)

2) Xdc dinh dwoc rang niu véi nhiét d6 duwgc dé nghi sé giét chét cdc vi trung gdy bénh (Khi
Néo Thi Thirc An Bwrgc Ndu Chin La An Toan?).

3) Xdc dinh dwoc rang hadm nong khéng thé loai bé cac ddc 16 c6 thé gdy ra bénh téat (Ham
Nong).

4) Xac dinh nhirng thiét bi sau day la thich hop. dwoc sir dung dé lam néng va ham nong
nhanh (Ham Néng):
° Bép f¢)
e Lovisong
e Lo nudng déiluu

Nguoi Xir Ly Thwe Pham sé hiéu tai sao nau
dn va ham néng thuwc pham dén nhiét do
dang rat quan trong dé phong ngira bénh tat.

Huwéng dan xi ly thuee pham cho cdc nha cung cép dich vu chdm soc tré em | CCLD-0740 | Trang 8/50



Muc Tiéu Gidng Day va Két Qué Hoc Tép

Nhiém Khuin Chéo

Két Qua Hoc Tap MUC TIEU GIANG DAY
1) Xac dinh rang khan lau dang st
d an phai d dé t 5 . o L z
kﬁﬁrf,anr;ﬁsg-lgg ;pfn)';:fq“c‘g‘f Nguoi xtr ly thue pham sé hiéu dwoc vi sao
fn sir dung (Pha Chat Khir Triing). nhiém khuin chéo lai nguy hiém va céach
' phong ngtra.

2) Str dung dung cach cac dai thir
nghiém dé kiém tra néng do chat sat
trung (Kiém Tra Chat Khir Trung).

3) Mét khi thire dn da dugc don Ién, phai bé di néu con thira (Daéi véi thirc dn du thira trén
ban).

4) pinh nghia véa xdc dinh nhiém khuan chéo (Nhiém Khuan Chéo).

5) Xdc dinh cac phwong phdp sau dé ngdn ngira nhiém khuan ché (Nhiém Khuin Chéo):

e Ria, trang va khtr trung dung cu ldm bép, bé mdt lam viéc va thiét bi gitta cac lan sir dung.
e Dao va thdt nén duoc ldm sach va khir tfrung khi chuyén déi thue pham dé thai ldt.

e Quy trinh lam sach bé mat thiét bi cé dinh (vi du nhu ban va ban bép) la rira bang nuéc xa
bbéng am, trang qua bang nwéc sach va lau véi 50-100 phan triéu [ppml chat clo con xot lai
hodc nudc khir trung dwoc s& y téch ap thuan.

6) Xdc dinh rang ngui xir ly thwe phdm phai sir dung dung cu sach, thay vi tay, khi chia thuc
pham. D& d6 muc, mudng. v.v. c6 tay cam ra ngodi thwe pham (Nhiém Khuan Chéo).

7) Xéc dinh cdc diéu kién bao quan sau day dé giam thiéu nguy co nhiém khuan chéo (Giir
Thuc Pham An Toan Khéi Nhiém Khuin Chéo):

e Cat gilr thit va friing twoi phia dudi va tach biét hodin foan véi thye pham co thé dn ngay
trong tu lanh.

o Cat gilt thuc pham trén cao va trdnh dé trén san nha.

o C4&t gilt cac hoa chat va chat tay rira hoan todn tdach biét vai d6 dn, d6 dung nhd bép va
cdc d6 dung mot [an trong 10 co khda tranh tré em pha.

e Ddn nhdn dung cach tat ca cac hoa chat va thuée trir sGu.
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Stic Khée Cua Chinh Quy Vi La Uu Tién Hang Pau
Rira Tay La V6 Cung Quan Trong
Rira tay cta quy vi thuang xuyén khi lam viéc voi thue pham va dé uéng - digu ndy sé logi bd vi
trung co thé khién nguoi lon va tré em bi bénh. Cach t6t nhat dé rira tay la chd khoang 15 dén 20

gidy bang nudc dm va xa béng, sau do lau khd bang khdn gidy sach, khdn dung moét [an hodic
maAy say.

Nh¢é luén luén rira tay!

e Trudc khi quy vi cham vdo bat cir thi gi dwoc dung dé
chuan bi thire &n

e Truwdc va sau khi quy vi cham vao thirc an sé khong
duwoc ndu chin

e Trudc va sau khi quy vilam viéc véi thit, cd va gia cam
s6ng

e Sau khiquy vi xt ly rac va lay rdc ra ngodi

e Sau khi quy vi xt ly bat dia ban

e Sau khi sir dung hoa chat tay rira hodic hda chat doc hai

e Trudc khi bat dau lam viéc

e Trudc khi deo bao tay va sau khi thao bé bao tay

e Truwdc va sau khi cho fré so sinh bu binh

e Trudc khi chuan bi binh cho tré

e Truwdc va sau khicho tré an

e Trudc va sau khi thay t& (dé nghi Rira Tay Hai Lan)

e Sau khi cham vao vat nudi hodc dé dung cta vart nudi

Rira Tay Hai Lan
R&ra tay hai [an hodc rira tay [an thir hai la khéng bat budc, nhung dugc coi la "thoi quen t8t nhat"
trong tat ca cdc tinh huéng sau:

e Sau khi quy vi di vé sinh (dung bén cau) va rira tay lai khi quy vi tré lai nha bép

e Saukhidn

e Sau khi quy vi xi mi, ho hay hat hoi, béi vi tay quy vi d& cham vao mii hodc miéng caa

quy Vi
e Sau khi nghi dé hut thuéc
e Sau khi thay t&

Bon Rira Tay
Rlra tay ctia quy vi & bdn rira tay véi nudc am va xa béng. Lam khé tay bang khdn gidy hodc
maAy say.

Khéng dugc st dung bdn rira dung dé rira tay, tam hodc thay ta dé chuan bi thyc phdm hodic d6
udng, hodc rira chén bang bat cir cach ndo.

Néu bon rira dugc sir dung cho nhiéu logi, N6 phai dwoc rira, tfrdng sach va khir tfrung & mrc S0-
100 ppm sau méi [an str dung (vi du nhw st dung bén rira cho cdc hoat dong trong 1ép hoc).
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Sitc Khée Cia Chinh Quy Vi La Uu Tién Hang Péu

Hay viét cau tra loi cho nhitng cau héi hoc tap sau day vao khoang trong.

1) Quy vi phai rira tay trong bao 1du? (Rira Tay La V6 Cung Quan Trong)

2) Khindo quy vi phai rira tay? (Nhé luén luén riva tay!)

3) Khindo nén rira tay hai lan? (Rira Tay Hai Lan)
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Bénh Do Thuc Pham

Cdc vi trung nhu vi khuan va vi rd t& khap moi noi. Hay y thicc duoc la ban tay v méng tay cla
quy vi dé daing "oi nhiém khuan". Chi vi chung tréng sach sé khéng co nghia la chung sach that
sy. Vi trung qud nhé dé nhin thay bang méat thuong.

Néu quy vi khéng rira tay dung cach va cét ngan mong tay, tay quy vi co thé mang vi tring vao
thirc &n ma nhan vién va nhitng dira fré duge chdm soc sé& dn. Ho co thé bi bénh do nhirng vi
trung ndly. Day duoc goi la "oénh do thyc pham gay ra” hodic "'ngd déc thyc pham."

Chi Lam Viéc Khi Quy Vi Khée Manh

Néu quy vi bi bénh, quy vi khéng nén di lam. Cdc vi trung quy vi mang theo vao noi ldm viéc co
thé lay lan khi quy vi hat hoi va ho, var khi quy vi cham vao thire dn, bat dia, ban bép, dung cu lam
bép, dao v& mudng, ndi, chdo, va ngudi I6n var tré em.

Khéng lam viéc néu...

Khi quy vi bi s6t hodc dau hong

Quy vi di phdn long (fiéu chay)

Quy vi dang 6i mira (ndbn mra)

Quy vi bi véing da hodic nuéc tiéu mau tra dém (bénh vang da), hodc

Néu quy vi d& dugc chan dodn mac bénh truyén nhiém. Théng bdo ngay cho ngudi giam
sat cua quy vi, gia dinh c6 con md quy vi dang chdm soc va Sé& Y Té Quan.

Khéng lam viéc véi thuc pham néu...

e Quy vi bi mun nhot, phéng, vét cat hodc & loét bi nhiém trung trén tay. Néu vét loet khong
bi nhiém trung, hdy deo bao tay bang nhya khong cé chat latex hodic cao su (vi du: nhya
téng hop polyvinyl)

e Quy vi hat hoi, ho hodc chay nuwéc mii
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Thuc Hanh Ca Nhan

Cham Séc Pén Vé Bé Ngodai va Cach Cuw Xir ciia Quy Vi

Khong hut thuéc 1d hodic nhai thuéc 1a khi quy vi dang lam viéc hodic khi quy vi & gan khu vec dé
thuc pham hodic khu vy rira chén. Chi hut thudc khi quy vi nghi giai lao. Sau khi hut thuée, quy vi
nén rira tay hai lan trudc khi tré lai ldm viéc (Rira Tay Hai Lan).

Trang Sure

Han ché deo trang strc trén ngon tay va ¢é tay, chi dirng lai & nhan
cudi, vong tay y t& hodc déng hé deo tay don gian. Trang sic co thé
chira cée mau thire &n va vi frung cé thé lam nguoi lén va tré em bi
bénh.

Méng Tay

Hay chac chan rira sach bén duéi mong tay cda quy vi. Gitt méng

tay ngan. Khéng son mong tay hodc deo méng gia.

Khir Trung Tay

Khir trung tay khong thé thay thé cho viéc rira tay bat cir luc ndio

hodc bat cir noi ndo - khéng co ngoai lé. Thudc khir trung tay chico
thé dugc sir dung sau khi tay d& duoc rira va ldm khé hodn toan. :

Bao tay Cé Thé Phat Tan Vi Trung

St dung bao tay khong dung cach cling co thé 1ay lan
vi frung. Rlra va lam kho tay fruédc khi deo bao tay.
Thay déi bao tay gitra cdc nhiém vu. Khi quy vi deo bao
tay phai biét rang bao tay co thé lay vi frung Ién thirc dn
sé& khéng dugc nau.

' Ngay ca khi quy vi deo bao tay, tét nhat la gitr cho
maoéng tay ngan. Tranh sir dung bao taycd chat latex;
_— mét s6 nguoi di ng véi chung.

b6 Udng
Khi quy vi khat nwdc trong khi lam viéc, quy vi cé thé uéng tir d6 dung d6 udng dong kin néu
nhitng bién phdap phong nglra nay dwoc thuc hién:

e Hop dung nudc giai khat phai duwoc boc va co
ong hut hodc tay cam dé tay quy vi khong cham
vao noi ma miéng quy vi cham vao. Néu quy vi
cham vao dau trén cung clia 8ng hut hodic nap,
hdy nhé rira tay sau do.

e Hop chira phai duwoc xtr ly va cat gitr theo cdch
khéng géy 6 nhiém thyc pham, dung cu lam
bép, thiét bi hodc cdc vat dung dung dé phuc vu
khac.

e HOop chira phai dwoc vé sinh va khir trung
thuong xuyén hodc bé di sau méi lan sir dung.
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Bénh Do Thuc Phdm/Thuc Hanh Ca Nhéan

Hay viét cau tra loi cho nhitng cau héi hoc tap sau day vao khoang trong.

1) Quy vinén lam gi tai co sé gilt tré néu quy vi bi bénh? (Chi Lam Viéc Khi Quy Vi Khoe Manh)

2) Quy vi nén dé mong tay nhu thé nao khi quy vi xt ly thuc pham? (Méng Tay)

3) Diéu gi s& xay ra néu nhu quy vi khong thay bao tay & gitra cdc nhiém vu? (Bao tay Cé Thé
Phat Tan Vi Trung)

4) Khtr trung tay co6 thé thay thé viéc rira tay khong? (Khir Trung Tay)

5) Hai thir gi quy vi phai sir dung dé gitt d6 uéng cd nhan trong bép? (b6 Ung)
1.
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N

Piéu Gi Khién Ngudi Lon va Tré Em Bi Bénh Vi Thiic An?
Bénh Do Thuc Pham

Ngui 16n va tré em co thé bi bénh khi thire dn ma ho &n ¢o vi trung hodc cé thé dd bi nhiém hoa
chat déc hai. Vi trung co thé gdy ra bénh do thuc pham hodc ngd déc thuc pham.

Thwc Pham Tiém An Nguy Hiém

Vi trung phat trién dé dang trong cdc loai thye phdm nhu thit, cd, gia cam, sita, triing, ddu xay da
nau chin, com nau chin, khoai tdy nudng va rau nau chin. Bay |a tat ca cac loai thue pham am uat
vd chung co chira chat dam ma vi trung can dé phdt trién. bay dugc goi la thue pham tim an
nguy hiém.

Vi trung phat trién tét gitta ving nguy hiém (41°F [5°C] dén 140°F [60°C]) d6i véi nhitng thuc pham
nay & nhiét dé am.

Vi Khuan

Cdc loai vi trung khac nhau co thé
l&m cho nguoi I6n va tré em bi bénh.
Vi khuan la mét loai vi trung. Chung
phat trién nhanh va chung co thé gay
ra bénh tat do thyc pham.

M6t s6 vi khuan tao doc t6 hoat dong
nhu mot chat déc. Nau dn khong tiéu
diét hau hét cdac doc 6. Hau nhu thirc
&n ludn tréng va cé mui ngon, nhung
nd co thé co da vi khuan hodic déc 16
dé lam cho ai do bi bénh.

Doc 16 cé thé xay ra trong nhiéu loai
thuc pham khéng dugc di lanh (hodc
du nong) trong vai gio.

Vi Trung Khac

Vi rdt I& mét loai vi trung gdy bénh khac. Vi rut cé thé xam nhdp vao thyc phdm mda nguoi bénh
cham vao. Vi rdt cling co thé cé trong thire &n séng hodic chua nau chin. Quy vi co thé bi nhiém vi
rut va khong hé biét. Ngay ca trudc khi quy vi bat dau cam thay bi bénh, quy vi co thé truyén vi rat
sang thire dn bang cach khéng rira tay sau khi ho, hat hoi hodic sir dung nha vé sinh. ay I mét
trong nhitng ly do tai sao ludt yéu cau tat ca ngudi xir ly thue pham phai rira tay bang rat nhigu
x& bong v nwdc am (nén riva tay hai lan sau moét s6 hoat déng nhat dinh).

Nhirng con giun nhé séng trong cd va thit dwoc goi la ky sinh frung. Nau cd va thit dung nhiét ¢
sé diét dwoc ky sinh frung.

Hoéa Chat
Nguoi l6n var tré em cling co thé bi bénh khi hoa chat 1an vao thire dn. Hay chic chan gitt cac hoa
chat ra xa thirc an.
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Noi Lam Viéc Sach Sé Thi An Toan Hon

Phai mat nhiéu xa béng va nudc hon dé gitr khu vee phuc vu dn udng sach sé va an foan. Quy vi
co thé sé stir dung chat tay rira va chat khir frung.

Hay Tuan Tha Nhirng Nguyén Tac Quan Trong Sau
1) Hiéu hwéng dan sir dung hoa chat. Boc
nhdn va biét khi nao sir dung chung va
str dung bao nhiéu. Hay chdc chanquy - — —
vi hiéu huwéng dan! '

2) Giir tat cad cac hoa chat ra xa thuc
pham. Quy vi phai d&t chung duéi thuc
pham, khdng bao gio dé trén ké trén
thuc pham, hodic trén bat ky khu vyc
ndo Ma quy Vi lam d6 an.

3) Gilr tat ca cac hoéa chat trong chai hodc
hép ban dau cua chung. Néu quy vi dé
chung trong mét hop chira khac, hdy ghi nhdn rd rang.

Khir Trung Tai Cho
May cat thit, mdy nghién va thét cat qud Ién dé rira bang mdy rira chén hodc qua lén dé rira
trong bén rira, van can phai dugc lam sach va khir trung.

Khr trung tai chd phai duoc thye hién sau khi thiét bi d& duoc sir dung. P& lam sach cdc thiét bi
l6n tai chd, quy vi can phai:

1) R&a chung bang nudc xd bédng nong.

2) Xa sach chung trong nuéc sach.

3) Khi trung chung bang thudc sat trung vira méi dugc pha.

Tuén theo hwéng dan lam sach cho tirng thiét bi.
Vai Lau
S dung vai lau dé bé chat khir trung lén bé mdt sach cltia thot va thiét bi. Gitra cdce [an sir dung,

cat gitr khdn lau tfrong nuwéc khir trung it nhat SO-100 phan triéu (ppm) chat clo con sot lai.

Pha Chat Khir Trung
Quy vi cé thé do chat tay bang cach sir dung tir 1 d&n 2 mubng ca phé hodic ndp clia binh chira.
Trén thudce tay do duoc voi mét ga- 1éng nudc.

Tuy nhién, quy vi quyét dinh do thudc tay, quy vi sé can kiém tra néng dé dé dam bao nd khéng

qud yéu hodc qua manh.

Khong thém xd béng vao hén hep nay vi chat khir trung sé khéng hoat dong véi xa béng trong
do. Néu quy vi str dung mét loai hén hep khir trung khac, hdy dam bao rang né dugc Sé'Y t€ dia
phuong phé chuan.
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Ngi Lam Viéc Sach Sé Thi An Toan Hon

Kiém Tra Chat Khir Trung

Cach duy nhat dé biét nong dé chat khir trung 1 sir dung cdc dai thir nghiém danh riéng cho loai
chat khtr trung ma quy vi dang st dung. Chung cé thé dugc tim thay tai bat ky cira hang cung
cap cho nha hang ndo.

50-100 ppm chatclo con sét lai

S dung cdc dai thir nghiém ddic biét duoc fao ra cho chat khir frung ma quy vi dang st dung.
DGi véi clo hodic chat tay, dai thir nghiém phai chuyén mau xanh duwong cho thay SO dén 100 phan
triéu (ppm).

Nhin vao biéu 6 mau trén hép chira dai thir nghiém. Néu chat khir trung dugi 50 ppm thi qud
yéu. Néu nd trén 200ppm l& qud manh va cé thé ldm cho ngudi Ién va fré em bi bénh.

Thay déi chat khir trung khi bat dau ban. Chat khir trung ngirng hoat déng khi no bi ban. Quy trinh
5 buwéc rira bat dia bang tay.

Quy trinh 5 buwéc dé rira chén bang tay

AT
A .

H
i L o M iy gl -t i o Ll o
RUA TRAN KHU TRUN SAY KHO

Rira Bang Tay

St&r Dung B6n Rira Ba Ngdn

1) Cao va/hodc trang qua dé an sét lai trén bat dia va dung cu lam bép.

2) Rirabang chat tay rira v nwdc ndng trong bén rira dau tién dé logi bé cdc thyee pham con sot
lai va dau ma.

3) Trang bang nudc nong, sach dé loai béd xd béng hodic thue phdm frong bén rira gitra.

4) Khr trung trong bon rira chén thir ba trong 10 gidy dé diét vi khuan.

5) Say kho bat dia va d6 dung trudce khi cat chung di.

LO1 NHAC NHO"

Cao, rira, trang. khir trung, say kho!
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Piéu Gi Khién Ngudi Lén va Tré Em Bj Bénh Vi Thiic An?/
Ngi Lam Viéc Sach Sé Thi An Toan Hon

Hdy viét cau tra loi cho nhirng cau héi hoc tap sau day vao khoang tréng.

1) Khi nguoi ndo do bi bénh do &n thirc dn cd vi trung hodic doc t6 thi goi la gi? (Biéu Gi Khién
Nguoi Lén va Tré Em Bi Bénh Vi Thirc An?)

2) Hoa chat phai duwoc bao quan & ddu? (Hoa Chat va Thwe Hanh Bao Quan An Todn)

3) Miéu ta viéc Khir Trung Tai Ché. (Khir Trung Tai Ché)

4) Quy vi gitr miéng vai lau & dau khi khong st dung no? (Vai Lau)

5) Ldm thé ndo dé quy vi biét dugc chat khir trung dung néng d6? (Pha Chat Khir Trung)

6) Chat khtr trung co hoat dong khi cho xa bong vao hay khi chat khir trung bi ban khéng? (Kiém
Tra Chat Khir Trung)
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Nhiét Do Thuc Pham

Kiém Soat Nhiét b6

Phan nay vé viéc tiéu diét vi trung bang cdach nau chin vé lam chdm
sy phdt trién clia chung bang cach gitr thye phdm nong hodic lanh.
bigu ndy duoc goi la kiEm soat nhiét d6.Quy vi can moét nhiét ké dé
kiém tra nhiét do thyc pham.

"Vung Nguy Hiém"

Vi trung nhu vi khuan can thoi gian, thyc pham, d6 am va nhiét dé
dé phat trién. Nhiét do gitra 41°F (5°C) va 140°F (60°C) la "Vung

HAM NONG LAI
Trén 165°F (74°C)

GITNONG
Trén 140°F (60°C)

Nguy Hiém!"

Khi thire dn nam trong "Vung Nguy Hiém," vi khuan cé thé phat VUNG

trién nhanh va gay ra doc 16 co thé lam cho quy vi v nhitng ngudi NGUY HIEM
khac bi bénh.

41°F dén 140°F
Nhiét Ké Ta Lanh (5°C dén 60°C)
Méi 10 lanh dwoc yéu cau phai co mét nhiét ké con (mau dé hodc

day chat l6ng). Nhiét k& nay phai dwoc ddt & noi dé nhin thay khi

mé& clra ta lanh. NHIET O TU
Méi nhiét ké ta lanh nén doc 41°F (5°C) hay it hon. Néu nhiét dé LAFH PR
A i L s cng b A ol 32°F dén 41°F
doc trén 41°F (5°C), sau do st dung nhiét ké thuc pham dé kiém o 22 Lo
Ay aa ° R R (0°C dén 5°C)
tra nhiét d6 cua thuc pham bén trong ta lanh.
bdanh Dau Ngay

Nhirng thuc pham tigm an nguy hiém co thé an ngay phai duec
ddanh dau ngdy cudi cung sir dung hodc ngay bé di.
Cac Trung tam Chdm séc Tré em dugc Chirng nhan phai tuén
theo OAR 414-305-1130(9)(e): "Mét trung tadm chdm séc tré em
duoc ching nhan phai bao vé thuc pham khéi bi & nhiém bang cach: Dan nhan, ghi ngay thang
va lam lanh bat ky thuc phdm d& ché bién san ndo chua dugc I8y ra khéi bép va sir dung trong
vong 48 gior hodc dong lanh ngay dé sir dung sau.”
Ngéi nha Gia dinh dwg'c Chirng nhdn phai fudn theo OAR 414-350-0200(7)(e): "Thyc pham con
sot lai dwgc chuan bi nhung khéng dwgc nhd cung cap phuc vu phai dwgc ddy ndp. ghi ngay
thang, ddan nhdn va lam lanh kip thoi va sir dung frong vong 36 gio hodc dong lanh ngay 1&p tirc.
dé sir dung sau nay."
2 ngay
Stra me d& bom ra phai dugc dung trong vong 2 ngdy (48 gio). Stta me dong lanh phai duec
dung trong vong 24 gio sau khi rd déong.
1 ngay
Thyc pham duoc sir dung trong vong mét ngdy khéng bat budc phai dwgc ghi ngady.
Vi du vé cdc thuc pham can phai ghi ngay:

e Thurc dn cho tré dudi dang dé hép khong dugce dan kin hodc d& dugc mé ma chua dug

clay ra khéi nha bép
e Siracodng thirc/stra me
e Thirc dndu thira
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Nhiét P Thuc Pham

Hay viét cau tra loi cho nhitng cau héi hoc tap sau day vao khoang trong.

1) Quy vican nhiét ké dé kiémtrathrc dn ___________. (Nhiét b6 Thyc Pham)

2) Thic an trong "Vung Nguy Hiém" co nghia la gi? ("Vung Nguy Hiém")

3) Nhiét ké nén dugc ddt & dau trong 0 lanh? (Nhiét Ké Ta Lanh)

4) Quy vi co thé gitr thirc dn co thé an ngay bao nhiéu ngdy trong 10 lanh & nhiét d6 41°F (5°C)?
(Banh Dau Ngay)
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Nhiét K& Thuc Pham hodc Péau Do

S dung nhiét ké la cach duy nhat dé biét dugc nhiét dé cda thirc dn. Bat cd ai lam viéc véi thyc
pham can phai biét cach hiéu chinh va sir dung nhiét ké.

Do nhiét d6 & phan dday nhat caa thue pham. Khi nhiét d6 cta mét lwong lon thue pham nhu mot
miéng thit Ién, hdy nhé do nhiét dé & hai vi tri tré lén. Bang cdch nay quy vi s& biét rang thyuc
pham co duoc ldm nong dén dung nhiét d6 & moi vi tri hay khong.

Ba logi nhiét ké thuc pham duoc néu & trang tiép theo. Nhitng nhiét ké nay con dugc goi la3 nhiét
ké& dau do kim loai.

Cdc Loai Nhiét Ké Thyc Pham

CAC LOAI NHIET KE THY'C PHAM TO6C O CACH AT ViDu
Cdp Nhiét 2-5 gidy /"hodic sGu hon
Hau hét cdc loai nhiét ké déu co thé trong thirc an
dwoc hiéu chinh néu can thiét

Nhiét K& pién Tir 10 gidy it nhat séu ;
M6t s6 loai nhiét ké cé thé duoc hiéu /2"trong thirc an
chinh >

Nhiét K& Lwdng Kim, Poc Lién (O°F 15-20 gidy su 2-22"
[-18°C] dén 220°F [104°C])

Hau hét cdc logi nhiét ké déu cé thé

duoc hiéu chinh

Tham khéo huweng dén cda nhd sén xudt dé tim hiéu xem nhiét ké caa quy vi cé thé duoc hiéu
chinh hay khéng.

T < Pau  Hiéu Chinh Mot Nhiét K&
| | B Nut diéu chinh ’ - ’ ’
Thwec Pham
< Than  Khiquy vi st dung nhiét ké thuc

Nudc da (32°F, 0°c)  Pham. quy vi can dam bao doc
- chinh xdc. Mét cach dé dang dé
ldm diéu ndy & sir dung dd va
nuwoc.

D6 day dd nghién va nuéce lanh
vao mot cac lén. DGt nhiét ké it
nhat 2 inch vdo trong nuéc. Sau
30 gidy. doc sé hién thi. Nén hién
thi s6 32°F (0°C).

: T6i thiéu 2" (5¢m)
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Nhiét K& Thuc Phdm hoédc Péau Do

Néu nd khong hién thi sé 32°F (0°C) sau khi quy vi dgi it nhat 30 gidly, quy vi can phai:
1) Gilr né trong nwéc da.

2) St dung kim hodc co 1é va xoay nut & mdt sau cua nhiét ké cho dén khi kim chi 32°F (0°C).
Thém da khi nd tan.

3) Cha 30 gidy. Ldp lai cac budc ndy cho dén khi nhiét ké chi 32°F (0°C).
Hiéu chinh nhiét k& thyc pham ctia quy vi méi ngdy va bat ci khi ndio no bi va cham hodic roi.
Bang cdch nay quy vi sé biét rang né dang cho quy vi biét nhiét dé chinh xdc.
Chuan Bi Thirc An
Rlra tay trudc tién. Childy dung lwgng thuc phdm ma quy vi can cho méi [an lam. Théi quen nay
sé& giup han ché sy phdat trién caa vi khuan.
Niu Thirc An
St dung dau do nhiét ké thyc pham dé kiém tra nhiét do trong khi nau thirc dn dé dam bao rang
no chin hét bén trong. Nhiét ké hoat déng tét nhat cho thay pham vi tir O°F (-18°C) dén 220°F

(104°C). Ngay ca khi quy vi st dung mady diéu nhiét dé kiém sodt nhiét dé trong |6, quy vi van can
str dung nhiét ké dé biét nhiét dé & gitra thuc pham.

Thyc pham khdac nhau phai dat dén nhiét d6 chin hodc an toan khdc nhau. Rira va khir trung
nhiét k& maéi khi quy vi kiém tra nhiét dé thyc pham.

Khi Nao Thi Thire An Brge Nau Chin La An Toan?
Dudi ddy Ia mot vai vi du vé thye pham tiém an nguy hiém va dé nong can thiét dé an toan.
Chung cé nthé ndng hon, nhung it nhat chung phai nong & nhiét d6 nay trong 15 gidly hodic hon dé
diét vi frung:

e Thit bo nwéng tai: 130°F (54°C)

e Thit lgn, ca va trieng: 145°F (63°C)

e Thit bo, thit ciru va hai san: 145°F (63°C)

o Bit tét, banh mi kep thit va tat ca cac loqi thit bam, trir gia cam: 155°F (68°C)

e Gia cam va d6 dn nhéi bén trong gia cam: 165°F (74°C) (d6 an nhdi bén frong gia cam

nén dugc nau bén ngodi gia cam)

Quy vi phai dgt nhiét ké vao phan day nhat caa miéng thit hodc & gitra thuc pham dé co dugc chi
s6 chinh xdc. Khdng cham than cda nhiét ké vao xwong dé trdnh doc sai.
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Nhiét K& Thuc Phdm hoédc Péau Do

Hay viét cau tra loi cho nhitng cau héi hoc tap sau day vao khoang trong.

1) Taisao diéu quan trong l& st dung than kim logi, ddu do hodic nhiét ké thyc pham dé kiém
tranhiét d6? (Nhiét Ké Thuc Pham hodic Dau Do)

2) Lam thé ndo dé hiéu chinh nhiét k& thuec phdm? (Hiéu Chinh Mét Nhiét K& Thuc Pham)

3) Bao Iau thi quy vi nén hiéu chinh nhiét ké thuc pham mét [an? (Hiéu Chinh Mét Nhiét K& Thuc
Pham)

4) Quy vi can phai ldm gi véi nhiét ké sau khi sir dung no va né co dinh thirc dn? (Chuan Bi Thirc
An)

5) Nhiét d6 ndu cua tring, cd, thit heo, bit tét, thit bd nuwdng chuwa chin thit g& va banh mi kep
thit? (Khi Nao Thi Thire An Pugc Nau Chin La An Toan?)

CA ' THIT LON BIT TET

oF OF

THIT BO NU’ONG HIEM . THIT GA |
. — .~ T =\

oF OF °F
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Lam Mdt & Ham Néng Thuc Pham

Lam Mat & Ham Néng

Phan nay dé cdp dén viéc lam thé ndo dé gitr lanh (lam mat) thire &n d& duge ndu chin va lam
thé ndo dé hadm néng thirc dn lanh Mot cach an toan qua "Vung Nguy Hiém" 41°F (5°C) t¢i 140°F
(60°C).

Viéc lam mat khéng dung cach la mét trong nhirng nhan té6 chinh gay

ng6 doc thuc pham.
Tuoi La T6t Nhat

Quy Vi ludn co so hd dé vi khuan co thé phat trién va san sinh déc 16 khi quy vi lam mat thic an.
Viéc hdm néng lai sé khdng thé loai bo tat ca cdc doc 16. Cach an todn nhat la ché bién thyc
pham twoi séng méi ngdy, ngay truéc khi quy vi don ra ban.

T6c D6 Quan Trong trong Viéc Lam Mat
Néu quy vi phai lam thic an tredc hodc dé lai thire dn du thira, hdy ldm lanh cadng nhanh cang
t6t d€ ngdn nglra sy phdt trién caa vi khuin va san sinh doc 6.
Lam Mat Thirc An Cirng
Khi lam mat thye phdm dd dugc ndu chin dang cing
nhu thit nwéng, thit ga tay va cac miéng thit cat, hay
chac chan:
1) Cét miéng thit nuéng va ga tay 1én thanh nhitng
phan nhoé hon. biéu nay sé giup l[dm mat nhanh hon.
2) D3t tat ca thit va cac d6 an néng khdc vao chao kim
loci néng trong ta lanh.
3) Khoéng che thirc dn cho dén khi nd ngudi dén 41°F
(5°C) hodc thap hon.

Lam Mat Thuc Pham Day/Mém

Thirc dn mém/day nhuw déu xay d& nau chin, gao, khoai tdy, ham, ét, sup ddc hodc nuéc sot ddc,
bang cach d8 chung vao mét cdi chao kim logi ndng 1" S&r dung mét cdi chao bang tén cho céc
thue pham rat ddc nhu déu xay.

Lam mat thyee phdm day ddc khong phai I dé dang. Bat cir khi ndio o thé, sir dung mot cdi chao
phang va tan thye phdm méng nhat co thé dé tang téc do lam mat.

Khi lam mat thire 8n bang chao kim logi néng, hdy
chac chan:

e DG thirc &n nong vao chao kim loai néng. Chao
cang ndng thuc pham cang nhanh mat.

e Khudy thuyc pham ldm tdng téc do lam mat.

e Khi thuc pham ngudi dén 41°F (5°C), quy vi co
thé ddit thire &n vdo trong hdp dung 1én hon
va ddy lai. (41°F [5°C] la nhiét do t6i da dugc
DELC d¢& nghi).
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Lam Mat & Ham Néng Thuc Phéam

Lam Mat Thire An Dang Léng
Quy Vi co thé sir dung chao kim logi ndbng hodic phuong phap ngém da dé lam mat sup va nuéc
soft.

Ngdm ba
Khi lam mat thire &n bang cach ngém da, hdy chic chan:
1) Dy nap 16 thodt nwéc trong bdn chudn bi thyc pham, lén.
2) D&t néi kim loai hodc chao cé d6 dn néng vdo bén chuan bi thyc pham.
3) D6 day da vao bdn chuan bi thyc phdm 1én dén mirc ngang bang véi thirc &n trong nbi.
4) Thém nudéc lanh vdo da.

5) Khudy sup hodc nudc sét thuong xuyén dé nd ngudi hét & gitra. Co thé dung thanh lam
mat hodic dla ldm mat (dung cu ldm mat chuyén dung) dé tang téc do lam mat.

6) Thém da vdo khi da tan.
7) Thirc &n phai dat dén nhiét dé bén trong la 41°F (5°C) hodc thap hon.

\

Lwu Chuyén Khéng Khi

Khong khi trong ta lanh phai co thé di chuyén quanh thyc phdm. Ngodi ra, cac chao va dia can co
khodng cach gitta chung; dirng xép chung qud sat vao nhau. Khdng xép chao hodic dia lén nhau
hodc Ién cdac d6 dung khdc trong khi lam mat.

NHO LA:

Quy vi c6 thé chon mét vai cach dé lam mat thae dn. Cho du quy vilam

mat thire dn bang cdch ndo, thi thirc dn phai giam tir 140°F (60°C) xudng
70°F (21°C) trong vong hai gi¢ va sau do giam tur 70°F (21°C) xudng 41°F
(5°C) trong vong bén gio tiép theo.
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Lam Mat & Ham Néng Thuc Phéam

Bon va X6
Khéng str dung thau, chéu hodc x6 nhya dé lam mat thire &n. Nhya ngdin chdn nhiét thoat ra.
Nhitng logi d6 dung nay qud lén; phai mat hang gio, thédm chi ca ngay dé thire &n ngudi trong cdc
d6 dung co kich thudc nhu vay.
2 gio
140°F (60°C) xudng 70°F (21°C) trong vong hai gio.
4 tiéng
70°F (21°C) xudng 41°F (5°C) trong vong bén gio.
e S&r dung nhiét ké thyc phadm dé kiém tra nhiét d6 trong khi lam mdat. Néu nd khdong duoc
lam mat dd nhanh, quy vi sé can phai lam cdi gi khac dé tang téc do lam mar.
e Khong xép chado chéng lén nhau; dé khong gian cho khéng khi cé thé di chuyén xung
quanh.
e Sir dung nhiét ké thuc pham dé kiém tra nhiét dé thuc pham (vé sinh va khir trung than
nhiét k& sau méi [an sir dung).
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Lam Mat & Ham Néng Thuc Phéam

Hay viét cau tra loi cho nhitng cau héi hoc tap sau day vao khoang trong.

1) Khilam mat mét tang thit lén, quy vinén ldm gi? (Téc H6 Quan Trong trong Viéc Lam Mat)

2) Khildm mat thire dn mém/day nhu déu xay dé nau chin, quy vi nén ldm gi dé dam bao thirc
&n ngudi nhanh? (Lam Mat Thuc Pham Day/Mém)

3) Lam thé ndo dé quy vi chuan bi mét bon nudc dd dé lam mat thic dn? (Ngam ba)

4) Mo ta hai van dé khi sir dung x6 hodc thau nhya dé ldm mat thire dn? (Bén va X6)
1.

5) Thic &n phai mat tir 140°F (60°C) xudng con dé trong vong 2 gio? (2 gio)

6) Thuc pham phai ngudi tir nhiét d6 ___ dén nhiét d6 ___ trong vong 4 gi. (4 tiéng)
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Ham Nong

Thirc dn dugc nau chin va sau do ldm mdt co thé can phai dugc hdm nong. Ham néng thire dn
mét cach nhanh chong (trong vong hai gi¢r) dén 165°F (74°C).

Cdch t6t nhat dé thuc hién viéc ndy 1a dung bép ga hodic 10 vi song, 16 d6i luu hodic néi hap.

Khong str dung bt ci thir gi lam néng thirc dn tir tir, bai vi phai mat qud nhiéu thoi gion dé vugt
qua "Vung Nguy Hiém", gitta 41°F (5°C) v& 140°F (60°C).

Khudy thirc &n dé chic chan rang tat ca cac phan cda thire &n déu nong. Sau do sir dung nhiét ké
dé kiém fra nhiét d6. Nhiét do t6i thiéu phai l& 165°F (74°C).
Gitr Lanh

Luodn ludn gitr thire dn lanh & 41°F (5°C) hodic thap hon va ghi ngay theo nhu dé nghi, tuy theo
nhiét do. (xem Banh Dau Ngay).

Ca, déng vat co vo, thit gia cam, sira va thit d6 sé tuoi Idu hon néu quy vi gilt lanh & nhiét d6 41°F
(5°C) hodc lanh hon.

S& dung nhiét ké thwc pham dé kiém tra thyc pham cat trong ta lanh. Nhiét ké cén (chira chat
ldng mau d6) phai duoc gitr @ mdt trudc cua ta lanh, khu viee am nhat cda ta lanh.

St Dung ba
Néu quy vi sir dung dd dé lam lanh thyc pham trén khay xa ldch hodc cac khay treng bay thire
an, hay chic chan rang da ngang bang mirc cao nhat clia thire 8n trong chao hodic dia.

Thirc &n phai & 41°F (5°C) hodc lanh hon khi d&t no vao trong da.
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Ham Néng

Rd bong Thuc Pham
Lén ké& hoach trudc dé co da thoi gian dé rd dong thuc pham bang mét trong ba cach an toan
sau;

e Ra& dong thuc pham trong 10 lanh; coé thé mat vai gio dén vai ngay. bay la cach tét nhat va
an todn nhat. Hay chac chan ddt thit frong moét hép chira dé hirng duoc cdac loai nudc thit
v khong dé chung nhé giot. B3t thit séng trén ké dudi cung, ra xa khoi thirc dn co thé dn
ngay (thwc phdm san sang dé dn).

e DPE& thirc dn duéi voi nwéc lanh.
e R3 dodng trong 16 vi song va nau ngay.

Khéng bao git rd déng thuc pham & nhiét dé phong, trén ban bép hodc trong nudc dm hodic
nong. Nhitng phuong phap nay dua thuc phé’m vdo “Vt‘mg Nguy Hiém".

H"" l}“' plr i EM M n\“ M \ y VA I‘ fr \.‘_“r \»‘|'
*“l ‘“‘l“v "IEI[ 4 £ 'tf%-“-.\\". SR ' |k l.\ i 11 ) i) !

KHONG BAO GI&' RA BONG THU'C PHAM & NHIET 8O PHONG, TREN BAN BEP HOAC TRONG NU’O’C AM HOAC NONG.
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Ham Néng

Giir Néng

Sau khi thirc dn dwgc ndu chin va sdn saing dé phuc vu, quy vi s& can gitr nd da 8m dé ngdn chdn
vi trung phdt trién.

Giir thire an néng & 140°F (60°C) hodc néng hon

Cdch duy nhat dé biét rang thyc phdm di ndng I& kiém tra thyc pham bang nhiét ké thwe pham
dé dam bao thyc phdm Iuc ndo cling & nhiét dé it nhat & 140°F (60°C).

Cach dé giup giir thuwc pham néng luén néng

Khudy thirc dn, dé thirc dn nong déu. Bay ndp chao dé gitt nhiét var thire &n @i am.

Doi véi thire an du thira trén ban

Khi mét dira tré hodic nguoi chdm séc dé lai thire dn trén dia hodc & ban, quy vi phai vt no di.
Néu do & khoai tay chién, mau bdnh va bdnh mi va phan con du, quy vi khong thé dua cho nguoi
khac an.

Cac goi bdnh, thach, keo hodic duwong chua mé co thé dua cho nguoi khdc dn.
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Hay viét cau tra loi cho nhitng cau héi hoc tap sau day vao khoang trong.

1) Phai dat dugc nhiét d6 nao khi hém nong thyc phdm? (Ham Néng)

2) Quy vi phai hdm néng thyc pham bao Idu dé dat dén nhiét d6 dé mot khind da ngudi? (Ham
Nong)

3) Thuyc pham phai & nhiét dé ndo khi duoc gitt lanh? (Giir Lanh)

4) Ba cdch dé ra dong thuc pham mét cach an todn 1a gi? (Ra Bong Thue Pham)
1

5) Nhiét d6 thuc pham phai la bao nhiéu khi duwoc gitt ndng? (Giir Nong)

6) Lam cach nao dé quy vi biét rang thyc pham dang & nhiét do dé? (Gitr Néng)

7) Néu ai dé hau nhu khdng dn phan thire dn ctia ho, quy vi coé thé dua cho ngudi khdc dn
khong? (B6i véi thirc dn duw thira trén ban)
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Xi Ly Thuc Phéam va Binh ciia Tré Mdt Cdch An Toan

Thuwe hanh tét nhat

Tai Sao Quy Vi Khéong Nén An Tir Hi Thye Pham cua Tré

Ché Cat b6 An cua Tré Pugc Dé Xuat (tir USDA)

Cho tré an bang bat dia, khéng dung hi hodic lon.
DE lai hi thirc &n d& Mmé vao tu lanh ngay 1ap tic;
vt bd sau 36 gio.

Vit bo d6 an con thira trén dia.

Chuan bi thire &n cho tré so sinh trong nha bép
du tiéu chuan (vi du tai trung tdm hodc nha tré
gia dinh dugc chirng nhén).

Mudng va& dung cu nha bép dung nhiéu lan khac
phai dugc rira sach, trang, khir frung va cat gitr
trong nha bép.

Kiém tra "han sir dung" cdia thire dn cho tré truedc
khi cho &n. Néu da hét han, vit bé ngay.

Tén va Ngay
cta Tré

Kiém tra thay 6 tron an todin trén ndp an xudng. Néu nap hi khong "kéu" khi mé, dirng dung

No.

Khong hadm nong thirc dn cla tré trong hia bang 16 vi song. Nhiét khdng déng déu var co thé
gdy ra "nhirng diém nong" co thé ladm phang miéng va c6 hong cla tré.

Bé mdt cta hdp chira chua duoc ldm sach va co thé chira vi khuan gdy hai.

Cdc vi khuan tir miéng em bé dd lam nhiém khuan thyc pham, noi chung co thé phat trién,

nhan |én va lam cho quy vi bi bénh.

Da mé hodic méi lam: dé tu lanh

Trdi cdy vé rau ct chin, xay nhuyén: 2-3 ngday (Nha Tré Gia Pinh va Trung Tam Gilr Tré

buoc Chirng Nhédn phai hay sau 36 gio)
Thit véa trirng chin, xay nhuyén: 1 ngay
Két hop thit/rau: 1-2 ngdy

DPdnh nhan tat ca cac thye pham bang tén cla tré
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X Ly Thuc Phdm vé Binh ciia Tré M@t Cédch An Toan

X Ly va Bao Quan An Toan Binh Sira va Céc Tap Udng cua Tré

Viéc st dung binh sita va coc tdp udng dung cdch [& rat quan trong
) béi vi stra va cac san pham khdc tir sita ld méi treong phdt trién tuyét
’ voi cho vi khuan.

Mot khi stra cong thire/stta d& dugc lay ra khoi ta lanh, nd phai duoc

——-r ham néng va uéng ngay 1&p fuc.
}'-f - N Dé sira cong thire/sira & nhiét d6 phong hodic trong thiét bi lam néng
== tao ra maéi truong can thiét cho sy phat frién cta vi khuan.
Tt M Néu khong co khu vyre phuc vu thire dn dugc chap thuén béi Sa Y Té
- dia phwong trong phdng ctia tré so sinh, thi binh stta va céc tép udng
%’” phai dugc cat gitr va hdm nong trong bép duoc chap thudn hodc nha
i bép phuc vy thirc an.
zt-J—w

Khi cha me cung cap binh sita va céc tép uéng ca nhdn, chung phai
duoc pha méi méi ngay trudc khi dua dén co sé chi véi sé luong sita
coéng thire trong méi binh hodic c8c ma tré sé usng trong mét cir.

T4&t ca cac binh va ce tdp udng phai duoc gan nhdn véi tén caa tré va chi duoc sir dung cho dira
tré do.

Tat ca cac binh va coc tap udng phai duwoc lam lanh & 41°F (5°C) hodc thap hon ngay khi duoc
dua dén.

Cdc binh va céc t@p udng cat trong ta lanh phéi dwgc che, boc hodic bao vé khaéi bi nhiém khuan
khi cat trong tu lanh.

Ngudi chdm soc phai rira tay that ki treée va sau khi xir ly thye pham va binh, va gitta méi [an
cho fré dn uéng. (Xem Rira Tay Hai Lan).

Tay tré phai dugc rira thét sach truédc
va sau khi cam d6 &n va binh.

Néu binh stta dwgc hdm néng, binh sira
phai dugc ddt trong d6 chira nuéc nong,
chir khéng phai nudc soi, cho dén khi
dat dén nhiét d6 mong muén, sau dé
phai lac ky binh va kiém tra nhiét dé sira
trudc khi cho uéng.

Binh stta khéng bao gio dugc hdm nong
trong 16 vi song bdi vi nd gdy ra cac
diém nong, nong khéng déu, dan dén
phdng miéng va cé hong.

Khéng duoc phép cho tré nhé trong co
s@ gitt tré cam theo binh sita va coc tép
uong.

Bo hét phan stta du thira sau khi hdm nong va thai gian cho dn két thuc (khdng qua mét gio).
Cac binh sita va céc tép udng phai duoc tra lai cho cha me vao cusi ngay, dé dugc rira sach va
khtr trung.
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X Ly Thuc Phdm vé Binh ciia Tré M@t Cédch An Toan

Cho Tré Bu Sira Me va Bao Quan Sira tai Co S& Giir Tré

. Stta me phai dugc dat trong binh d& dugc
vé sinh va khir trung. Phai str dung binh
khong bi ro ri dé tranh d6 trong qua trinh
véin chuyén dén nha hodic co sé.

Tat ca cac binh stta me phai dugc nhdn
dang bang nhan khoéng bi roi ra khi dung
nudc hodc cam. Tat ca cac binh phai ghi
ngaAy va gidr vat sira var tén day da cla tré.

(Cdac) binh phai ngay 16p tirc dugc bao quan
trong td lanh hodc duwoc dong lanh khi dén

a4 / no.
Stta me vétra phai dugc vt bd néu nd gdly ra méi de doa cho em bé, nhu:

e Sita me trong binh hodc hop/bich sira khéng hgp vé sinh hodic

e Sitra me dd khong dugc ldm lanh trong mét gior hodic hon

e MOt binh sita me khéng dugc lam lanh trong hon mét gio
Sira me dd lam lanh hodic dong dd co thé dugc van chuyén tir nha dén co s& gilt fré trong tui lam
mat, mién & nhiét d6 xung quanh duéi 86°F (30°C) va thei gian & ngodi ta lanh it hon hai (2) gio.
Cdc loai hép dwng dung dé cat giir sita me '

e Hép nhya cirng hodc binh thay tinh cé phan nap/dau vira

van
e Bich sita dong lanh duoc thiét ké dé cat gitr sita me l
e Tamlot binh dung mét [an Ia khéng phu hop E

Cat giir sra me
e T4t ca stta me nén dugc dan nhdn trudc khi cat gitr b
e Viéc ghi nhdn phai bao gém ho va tén cda tré, ngdy va | ‘};U

thoi gian vt sita 3 .
e Cat gilt sita theo s6 luvgng 2-4 ounce dé tranh Iang phi S,

e Phai vt bo stta me da dugc vat md khéng sir dung sau
48 gior néu dé 10 lanh, hodic ba thdng néu dong lanh, va
cat trong 10 dd & nhiét d6 O° F (-18°C)

Tén fré
Ngay/Gi¢ thu thép

Théng tin bé sung
e Sita me dong da ma khong st dung va dé dugc rd da
trong t4 lanh phai dwoc sir dung trong vong 24 gio. Khong nén dong da lai.
e Né&u thira sita sau khi cho bu, thi phai vt bo di.
e Sitame dong dd phai dugc rd dong dudi voi nuéc lanh hodc frong ta lanh. Khéng str dung
16 vi song dé ham ndéng sita me.
e Sita clia me ndo thi chi dugc dung cho con cia me do.
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XU Ly Thuc Phdm va Binh ciia Tré M@t Cédch An Toan

Hwéng Dan Pha Siva Céng Thirc
Ly fwdng nhat la cdac gia dinh cung cap binh sita cong thire cé ddn nhdn riéng cho con cua ho
ma&i ngday. Cac binh dugc ddy ndp phai duoc dua dén co s mdi ngdy va tra lai nha cla tré vao
mai chiéu 18i.
Néu can phai pha sita cong thirc, diéu quan trong cho strc khoé cua tré so sinh I pha sira cong
thirc dung cdch va cat gitr mét cdch an todn. Vi trung cé thé xadm nhdép vao binh sira céng thirc
tu:

e Tay, mii hodc miéng ciua ngudi chuan bi binh sira

e Bdn bép hodic noi lam viéc

e Binh khéng duwoc rira sach sé

e Nudéc pha sita cong thirc khong dugc sach

e Sita cong thirc duoc cat gitr qud lau

e Binh dugc dé€ & nhiét d6 phong, trong d6 hadm nong binh hodc ndi hdm néng qud lau

Stra céng thire s6 lugng Ién do cha me hodic co sé cung cap phai con trong hép dd dugc nha
may ddn kin. Stra cong thire phai cung nhdn hiéu dugc cho uéng tai nha va phai co chat lvgng
ma co thé cho udng ngay. hodc dwoc chudn bi theo huéng dan clia nha san xuat, siv dung nuéc
tir mét nguon da duoc sé y té phé duyét.
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X Ly Thuc Phdm vé Binh ciia Tré M@t Cédch An Toan

Hay chac chan lam theo hwéng dan caa nha san xuat chinh xdc cho logi stta céng thire. Sira pha
qud lodng hodic qud ddc co thé khong @i dinh dudng cho bé va cé thé gay nguy hiém cho sirc
khoé cua be.

Rira tay cta quy vi treéde khi chuan bi thue pham hodic
stta cong thirc bat ky.

Rra sach binh stra cho bu, nim vu, ndp va cdac dung cu
khac bang nuwéc sach va nudc tay rira.

Khir trung dung cu trong mdy rira chén hodc trong
nudc soi trong moét (1) phut.

Cat gitr dung cu trong d6 dwng sach, dugc ddy lai.

S dung nudc tir ngudn dugc s& y té phé duyét.

Dé nudc lanh chay ra tir voi nuwéc trong it nhat mét (1) _
phut fredc khi dung nuéc dé pha sita cong thirc. Khéng ' .
bao gi¢ sir dung nwéc nong tir voi béi vi né cé thé
chira chi tir cac duwong dng hodic voi nuére.

bun séi nwdc trong mét (1) phut va thém vao sira cong
thirc hodic cat trong binh sach dé sir dung sau.

i

Dung ndp num vu phu hgp hodc ddy ndp binh stta da
chuan bi.

Sira cong thirc pha sén phai dugc cat gilr trong ta lanh va st dung trong vong 24 gio. Néu
khong str dung stta cong thire trong ta lanh trong vong 24 gio, hdy vt bo no.

Ddn nhdn binh véi tén day du cda tré va ngdy pha sira. Dan nhdn phan sira cong thirc con
lai véi tén day du cua tré va sira cong thirc dugc mé khi ndo. Nhdn khong dugc roira
trong nuéc hodic trong khi cam.

Lon sira bét phai dugc ddy ndp chac chan sau méi [an st dung. Gitr nd & noi kho rdo va
mat mé. Stta cong thire dang bét sé khdng dugc sir dung néu qud han sir dung dugc ghi
ro.

Mét hép sira cong thire da pha san hodc dang nuéc dd dwge mé phai duoc day nap, lam
lanh va vt bé di sau 48 gior néu khong str dung.

Binh sita phai dugc hdm néng dudi voi nudc dm dang chay hodic d&t chung tfrong mét dé
chtra nwéc khéng ndng hon 120°F (49°C).

Khoéng duoc dé binh trong noi nuwédc dé lam dam qud ndm (5) phut.

Dé tranh phéng do nuéc nhé giot, khong bé fré so sinh frong luc 1ay binh ra khoi nuéc
nong.

Sau khi héim nong, ldc nhe nhang va kiém tra nhiét dé cta sita cong thire trueée khi cho tré
so sinh uéng.

Khong bao gior dé sita cong thire & nhiét dé phong hodic trong d6 hdm nong binh.

Stra cong thire dong hdp dd cho udng khong nén sir dung lai béi vi stta cong thire dd bi
nhiém khuan do nuéc bot va vi khuan.

Binh stta d& duoc cho udng trong khoang thei gian hon mot gir tir luc bat dau cho uédng,
hodc d& khong duoc dé ta lanh tir mét gior tra lén khong thé dugc cho usng nita.
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X Ly Thuc Phdm vé Binh ciia Tré M@t Cédch An Toan

Mat Ong & Sir6é Tai Trung Tam Giir Tré
Do chirng ngd doc & tré so sinh,trdnh cho tré so sinh dudi mét (1) tudi dn bat ky san pham néng
nghiép thé ndio bao gém mat ong nguyén chat hodic sird bap.

Ghé Cao

Khay &n ctia ghé cao phai dugc xtr ly nhu bat dia. Vit béd tat ca cac manh vun thire dn trudce khi
rira, trang va khir trung ghé cao khi lam sach gitra cdce [an sir dung. Cho phép say khé ghé cao
trudc khi cat gitt (Xem Pha Chat Khir Trung).

That lung an todn cta ghé cao phai duoc rira sach,
va vé sinh khi can thiét hodc it nhat I& méi tuan. Quy
vi o thé lam diéu ndly bang cach thdo dai an toan
hodc xit dung dich khir trung d& duwoc phé duyét.

Khay ghé cao phai dugc bao vé khéi sy nhiém khuan
gitra cac lan sir dung. Bieu ndy co thé duoc thuc
hién bang cach cat gitr nod trong ta chi chira cac
dung cu lién quan dén thuc pham hodc hodic bat ky
phuong phdp ndo khac duoc sé y té dia phuong
phé duyét.
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Cdic logi dich vu é@n udng

Dich Vu An Uéng Kiéu Gia Binh trong Cdc Co S& Giir Tré

binh nghia: Dich vu 8n udng kiéu gia dinh

1) Cdc nha cung cap phuc vy dé an tai bdan cho tat ca tré em.
2) Tré em ty phuc vu chinh minh tai ban dn tir viéc 18y bdt dia va mudng nia.

3) Thirc &n duoc ché bién trong nha bép theo tirng phan va tré em tu phuc vu.

Riéng véi Nha Tré Gia Dinh va Trung Tadm Giir Tré Bugc Chirng Nhan, cdc quy tac sau day
duoc yéu cau
Khi phuc vu cdc bira dn kiéu gia dinh, khi thire dn dugc dua dén ban &n véi sé lveng Ién hon va
muc ra cdc dia thire dn & ban, tfrung tdm/nha fré gia dinh dwoc chirng nhdn phai cé mét ké hoach
bang vdn ban dugc sé y t& dia phuong phé duyét, phai bao gém it nhat cac yéu t6 sau:
1) Tat ca nhdn vién lam dich vu &n udng phai co thé xtr ly thuc pham hién hanh.
2) Tat ca nhitng ngudi dn hodic phuc vu thire dn phai rira tay trudc va sau khi dn.
3) Thuc pham khéng duoc phép ddt & nhiét do phong trong nhd bép hodic trong khu dn
uéng trudc khi phuc vu.
4) Thirc dn nong phai duoc gitt & nhiét d6 140°F (60°C) hodc nong hon, hodc thirc &n lanh
phai dugc gitr & 41°F (5°C) hodc lanh hon cho dén khi tré an (41°F [5°C] dwoc DELC dé nghi).
5) Tat ca cdc loai thirc dn, mén &n vér mudng nia phéi duwgc day lai cho dén khi phuc vu.
6) Cung cap cac phan phuc vy riéng biét cho maéi ban.
7) S dung mudng nia d&€ muc khac véi mudng nia dé an.
8) Thuc hién cac bién phap ddc biét cho tré bi bénh nhe dé ngdn ngira sy Ay lan caa bénh;
chang han nhw, dia dung mét [an, céc vér mudng nia va/hodc khu dn udng riéng biét.
9) Gidm sat tré em dé chung khoéng chia sé thirc dn véi nhau.
10) Gidm saf fré em hodc nho nguoi lén khac giup da.
1) Thirc &n dua vao bdan dn va khdng dn phai bi vit bé.
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Cac loqi dich vu én uéng

Bita Trwa va D6 An Nhe Mang Di Tir Nha

’ : Cdc bira trea va cdc d6 dn nhe
mang fir nha cda fré hodc tir noi
khdc (cra fiém/nhd hang) phai
dugc ddn nhdn véi tén cla tré
va ngay; virt bo tat ca cdc mon
an sau 36 gio.

Tat ca cdc thyc pham tiem an
nguy hiém phai duoc gitr dudi

| 41°F (5°C), hodc trén 140°F
(60°C). Co thé str dung cdc binh
gitr nhiét cho stra, sup va cac doé
an tuwong fu.

Thirc An duwoc du dinh cho tat ¢
tré em an phai duoc chuan bi kiéu thuong mai (vi du nhw ngay 18, tiéc, wu dai ddc biét, v.v). Tré
em khéng duoc chia sé cac mon dn mang fir nha.

11TV

. S N

Can cé mot cdi tu lanh co nhiét ké con chinh xdc dé theo ddi nhiét d6 khong khi & mire hodic duéi
mdrc 41°F (5°C) khi bao quan cac thuc pham tiém an nguy hiém. Loai d6 dn/bdnh quy lam fir sira
hodc trirng phai duoc gilr frong ta lanh néu chung khong dugc bao quan trong binh gitr nhiét.
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Cac loqi dich vu én uéng

Dich Vu An Udng Tai Cac Co' S& Khong Cé Nha Bép bugc Phé Duyét
Chi Cdc Trung Tédm Gidr Tré

Céc chuong trinh ma khéng ¢6 bon rira tay riéng & khu vye tai cho

Thirc &n hodc thirc udng can phai chuan bi khong duoc bao quan tai ché ctia co sé ma
khéng co nhd bép duoc phé duyét. Viéc chuan bi thyc pham bao gém rira, trai cdy hodic
rau cai, cat, thém nudéc vaio nuéc trdi cdy, trén va ndu hodc nuwéng.

Cung cap tat ca cac dé an nhe va thirc ubng dugc dong hop badi nha san xuat, cac phan
&n ca nhdn.

Khong dugc st dung hoép dyng hodic bao bi nhigu kich c& khdc nhau tai ché ma khong co
bon rira tay.

Bao quan tat ca cdc mon dn d& dugc goi san trong mot cdi 14 chi dung cho cdc @6 dung
thuc pham.

Khéng duoc st dung hay bao quan cdc d6 dung nha bép can duoc rira sach & khu vuc
nday. D6 dung can rira bao gém dé mé lon, dao, binh rof nuéc, vv.

Tré em va nhdn vién phai rira tay fruéde khi phuc vu va an.

Cac chuong trinh ¢é bén rira tay trong khu vye tai lép hoc

Thirc dn hodic thirc udng can phai chuan bi khong duoc bao quan tai khu vue cia co sé
ma khéng co nhd bép duoc phé duyét. Viéc chuan bi thuc pham bao gém rira, trai cdy
hodc rau céi, cat, thém nudc vaio nudc trdi cdy, tron va ndu hodc nuéng.

Nhén vién phai rira tay ky tai bon rira tay trudc khi phuc vu thike an.

Ban &n hodc quay phuc vu d6 dn nhe va d6 uéng phai duoc rira sach, trdng sach va khir
trung bang nuéc khir trung dé duoc phé duyét trudc khi phuc vu thirc an.

D6 dn nhe va d6 udng tir cac hép déng gdi san hodc hép chira bao gdm nhigu phan co thé
duwoc phuc vu trong Iép hoc hodic cdc co s gitr tré co bon rira tay.
Khéng duoc phuc vu db dn nhe va d6 udng trudc khi bat dau st dung.

D6 dung lam bép sir dung nhiéu [an khéng duoc cat gitr tai chd. D6 dung lam bép sir dung
nhiéu [an bao gém d6 mé lon va binh nuéc trai cdy hodc d6 dung khac can dwoc rira,
trang va khir trung gitra cdce [an str dung.

Do dung lam bép mét lan dugc dung dé phuc vu d6 dn nhe hodic d6 usng phai dugc st
dung mot [an va vt bo di.

Tré em phai rira tay trudc khi an.

Thirc dn phuc vu cho tré em, nhung khong sir dung hét, phai béd ngay sau khi téi bira dn
phu.

Cdc goi thye phdm da mé ra nhung khong dugc phuc vu hodc bi nhiém khuin phai dugc
dan kin tfrong dé chira dung mét [an va ghi ngay.

Thyc pham va d6 uéng phai duwoc cat trong 14 chi dung dé cat thire dn hodc d6 dung phuc
vy viéc dn udng.
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Cac loqi dich vu én uéng

Cho Tré Em Tham Gia Vao Cac Dv An Nau An

N&au an véi tré em chi duwoc phep voi
cdc diéu kién sau (khéng bao gom cac
nhd cung cap dich vu gitr tré va tré em
co cdc triéu chirng bénh).

Co sa gitr fré phai co cdac khu xir ly va

8 bao quan thuc pham thich hgp. Thiét

| lap mét khu ve dugce khir frung déc
biét dé chuan bi thuc phdm. Thuc pham
do tré em chuén bi khéng thé ban
duoc. Tré em chi duoc xtr ly thyc phdm
hodc nguyén liéu ma chung sé an.

Cdc nha cung cap dich vu chdm séc tré phai...
o Coé Thé XLy Thyc Pham Co Hiéu Lyc.

e Chuan bi cho dy dn n3u dn truéc thoi han.

e Thu thép cdc dung cu khir trung truéce khibat dau dy an.

e R sodt quy tac va tha tuc an todn vé sinh thyc phdm déi véi tré em va nguoi chdm soc
khac.

e Dua fré em t¢i khu rira tay dé gidp rira tay dung cach.
e Thu thdp cdac ngudn cung cap thuc pham, nguyén liéu va thiét bi can thiét.
e Cung cap cdac hép dyng cd nhan cho méi dia tré tham gia vao cdc hoat déng nau dn.
o Gidm sat tré em; lién tuc theo ddi va tham gia vao viéc chuan bi thuc pham.
Cadc thuc pham khong dugc phép sir dung trong cdac dv an nau dn
e Thit song
e Cavagiacam
e Trirng (san pham thay thé trirng da tiét trung cé thé dugc siv dung)
Cac hwéng dan khac can dwoc tuan thi

e Tré em khong thé mang cdc d6 dwoc cung cap hodc thuc pham hodc nguyén liéu & duoc
chuan bi ra khéi I6p hoc hodc co sé.

e Chinha cung cép dich vu gitt tré cé thé phdn phat san pham cuéi cung.
Don dep vé sinh
e Cac nha cung cép dich vu gilt tré phai giam saf va giup d& cdc em don dep vé sinh.

e T4t ca cdc bat dia, d6 dung ladm bép dung mét [an (co thé virt bé di) v cac nguyén liéu
khong st dung phai duwoc vt bé & khu vye thich hgp cua co sé.

e T4t ca cac bat dia, thiét bi, mdt ban noi chuan bi thye pham va ndu dn sir dung nhiéu lan
phai dugc cao, rira sach, trang, khir frung va say kho..
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XU Ly Thuc Phdm vé Binh ciia Tré Mt Cédch An Toan/ Céc loai dich vu én udng

Hay viét cau tra loi cho nhitng cau héi hoc tap sau day vao khoang trong.

1) Mét sé cach dé phuc vu thire dn cho tré la gi? (Xir Ly Thwe Pham va Binh cia Tré Mot Cach
An Toan)

2) Binh sita va c6c tdp ubng nén dugc dan nhdn nhu thé ndo khi mang tir nhd? (Xir Ly va Bao
Quan An Todn Binh Sira va Céc Tap Udng cta Tré)

3) Liét ké cdc logi binh chira da dugc phé chuan dé du trir sita me. (Cho Tré Bu Sira Me va Bao
Quan Sira tqai Co S& Giir Tré)

4) Quy vi co thé bao quan sita me bao nhiéu ngdly & nhiét dé 41°F (5°C)? (Cho Tré Bu Sira Me va
Bao Quan Sira tai Co S& Giir Tré)

5) Quy vinén rd déng stta me nhu thé ndo? (Cho Tré Bu Sira Me va Bao Quan Sira tai Co S¢&
Gitr Tré)
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Thuc Hanh Bao Quan An Toan

Quy vi muon tat ca cdc thire an quy vi st dung déu 1ot cho sire khée va an todn. Phan nay noi vé
cdch bao quan va xtr ly thyc pham mét cdch an todn.

Thwec Pham T6t Can Bao Quan Tot

Trdnh dé tat ca thirc dn trén san.

Bao quan thyc pham theo cach khéng thu hut déng véat gém nham hodic con frung.
Bao quan thyc pham tdach biét véi cde loai thudce, hoa chat va chat tay rira.

Bao quan chat tay rira, hda chat va thuéc men trong ta khoa tranh tré em.

Bao quan thyc pham frong cdc d6 dung dung cho thyc pham.

Nhiém Khuian Chéo

Nhiém khuan chéo xay ra khi vi trung tir thyc pham thé hodic chua rira xadm nhdp vao cdc loai
thyc pham khac da san sang dé phuc vu hodic s& khéng duec ndu lai nira trudc khi quy vi phuc
vu. Sy nhiém khudn chéo cling co thé xay ra do khéng rira tay, d6 dung lam bép hay d6 dung
thirc dn bi ban.

Giit Thwe Pham An Toan Khéi Nhiém Khuan Chéo
L& nguoi xr ly thye pham, quy vi phai ngdn ngtra nhiém khuan chéo va gitt thyc phdm an toan.
Dudéi day la mot s6 cach quan tfrong ma quy vi co thé ngdn ngira nhiém khuan chéo:

Bao quan thit, cd, trieng va gia cdm séng trén ngdn dudi cua ta lanh.

Khong dé thit, ca, trieng hodic gia cam séng rét nude vao cde thue pham khong can nau
chin truéc khi an.

Tach cdc loai thit song khdac nhau ra khai nhau.

Bao quan thyc pham chua rira hodc thue pham séng ra xa khoi cac logi thirc dn co thé dn
ngay.

Rira tay caa quy vi khi xt ly thit séng va thue pham khong can ndu chin trugce khi dn.
Khéng bao gio bao quan thirc &n khdng can nau frude khi &n trong cung mét khay dung
thit, ca hodic gia cam séng.

Git Thuc Pham An Toan Khéi Nhiém Khuan

Rura tay sach trudc khi xr ly thuee pham.

Rlra, trdng va khir tring bé mat cat va tat ca dé dung lam bép va dao méi khi quy vi két
thuc mot viéc hodic gitra nhitng lan chuan bi thire &n khdc nhau.

Cat khdn lau dwoc sir dung xung quanh cdc khu vye thit séng tach biét vai khdn lau dung
cho cdc muc dich khac.

St dung d6 dung lam bép dé trén thye pham.

Dung mudng hodc nia sach dé ném thirc &n var dirng dung lai né.

Bao quan thuc phdm sé lwgng 1én trong thung coé ddy ndp va dd dung co ddan nhan.

Gitr mudng va kep co tay cam ra khaéi thire an.

St dung d6 dung lam bép sach, thay vi dung tay, dé chia thirc dn.

Xem muc khir trung dé biét thém cdc dé xuat bé sung.
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Safe Storage Practices

Hay viét cau tra loi cho nhitng cau héi hoc tap sau day vao khoang trong.

1) Quy vinén bao quan chat tay rira va cdc chat doc hai lién quan dén thuee pham & dau? (Thuc
Hanh Bao Quan An Todn)

2) Co an todan khi str dung thung hodc tui dwng rdc sach dé dwng thuc phdm khong? (Thue
Hanh Bao Quan An Toan)

3) Nhiém khuan chéo la gi? (Nhiém Khuian Chéo)

4) Nén bao quan thit séng & phan ndo trong ta lanh? (Giir Thwe Pham An Toan Khéi Nhiém
Khuan Chéo)

5) Liét ké 5 cach phong ngira nhiém khuin chéo? (Giir Thwe Pham An Toan Khéi Nhiém Khuan
Chéo)
1.
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So Cuu Khi Bi Nghen

Ngui Lén Con Y Thire

Néu ai do khong thé tha, ho hodc nai..

1) Héi, "Quy vi bi nghen phai khéng" va héi bénh nhén
xem quy Vi co thé giup ho duoc khong. Néu ho bi
nghen, hdy goi 9-1-1 hodc sé dién thoai khan cap
cua dia phuong.

2) So ctu khi bi nghen.

birng sau nguoi bi nghen.

Vong hai tay quanh that lung ctia ho.

Nam mét ban tay lai thanh ndm tay. B3t ndm tay (phia ngon cdi) 1én phan da day
cua bénh nhdn, & gitra, phia trén ron moét chut va bén duéi cdch xa xuwong suon.

Dat tay con lai lén nam tay.

Nhan vdio da day véi luc day nhanh 1én phia trén.

3) Ldp lai néu can thiét.

Tré So Sinh va Tré Nhé

Néu tré so sinh hodic tré nhé dang the... Sau do...

Tré so sinh hodc tré nhé van thé va ti€p tuc cé  Khuyén khich ho ti€p tuc ho va & lai bén nan

thé noi hodc ho. nhdn dé &ng pho néu tinh trang cda ho trd nén
t6i t& hon.

Néu tré so sinh hodic tré nhé bi ho khéng hiéu  Sau dé...

qua... Goi 9-1-1 va ngay ldp tirc bat dau quy trinh xd
Tré so sinh hodc tré nhé bi ho khéng hiéu qua, ly dwong thé bi tic ngh&n duoc mo ta bén
khac nhé nhigu va khong thé ndi hodic khaéc. dudi.

Noi ai do goi 9-1-1 dé két ndi DichVu Y Té

Khan Cap.
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Sd Cuu Khi Bi Nghen
Tré Nhé Con Y Thire (trén 1tudi)
DEé day mot vart thé ra khdi duang thd cua tré, hdy thuc hién cu day bung.
1) Bing hodc quy mét chdn xudng phia sau dira tré.
2) Da&t phia ngon cdi cua ndm tay ngay phia trén rén cla tré, nam I8y ndm tay cla quy vi
bang tay kia.
3) Thuc hién cu day thuc 1én that nhanh cho dén khi vart thé vang ra hodic ddra tré bat tinh.

Tré So Sinh Con Y Thire (duwéi 1tudi)
D& ddy mot var thé ra khoéi duong thé clia tré so sinh, hdy thuc hién 5 [an V6 Lung var 5 [an bay
Nguwc nhu sau.

1) D& dau va cd bang mét tay, ddt tré nam xap xudng, dau thap hon than, trén cdnh tay duoc
d& bang dui cta quy vi.

2) Thyc hién 5 [an vé lung bang phan mu ban tay & diém gitra hai xwong ba vai cia tré so
sinh.

3) Lat tré so sinh lai bang cach kep chdt dia tré so sinh gitra tay va cang tay va lat nglra tré
lai. V@i phan dau thdp hon so vai than, st dung 2 -3 ngdn tay vdo gitta xwong e dé thyc
hién 5 [an day ngyc. Mai lyc day can phai sdu khoang 'z - 1inch.

4) L3p lai cac budce vé lung va ddy nguc cho dén khi vat thé bi vdng ra hodc tré so sinh bat
tinh.
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Bang Chu Thich

TU VUNG
Bénh Do Thyc Phim

Panh Dau Ngay

D6 Bung Thwec Phim

Giir Lanh

Gitr Nong

Hiéu Chinh

Héa Chat

Kiém Sodt Nhiét Do

Ky Sinh Trung
Khr Trung

DINH NGHIA

Bénh t&t gay ra bai vi trung hodic chat déc trong thuc pham, con dugce goi la ngd
doc thuc pham.

Cdc thue pham tiem an nguy hiém dugc chuan bi sén dé dugc lam lanh trong
hon 24 gio phai duwgc danh dau bang ngay chuan bi hodc ngay virt bé thirc dn
khéng duoc st dung.

Diéu ndly co nghia & d6 dung duoc lam ddc biét dé chira thire dn.

Git lanh & khi quy vi gitt thuc pham lanh bang cach sir dung ki thudt lam lanh
hodic dung dd.

Gitr thirc dn ndng sau khi d& dugce ndu chin hodc hdm nong dung cdach. Thire dn
phai duy tri & nhiét d6 140°F (60°C) hodc nong hon.

Qua trinh hdm nong thirc dn lanh. Thye dn phai dwec hdm nong tir 41°F (5°C)
dén 165°F (74°C) trong vong hai gio.

Hiéu chinh mét nhiét ké & kiém tra 6 chinh xdc va digu chinh néu né khong dua
ra nhiét d6 chinh xdc.

Trong cudn sach ndy, hoa chat Id chi cdc nguyén liéu dung frong viéc lam sach,
khir trung, hodic cdc san pham thudc trir séu khién nguai lon va tré em bi bénh
néu an phai.

Kiém soat nhiét d6 la gitr thue phdm nong hodc lanh, da dé ngdn ngtra vi khuan
phdt frién.

Day & nhitng con giun nhéd séng frong cd, thit va ngudi.

Budc cudi cung dé loai bo vi khudn khéi bé mdt tiép xuc véi thuc phdm dd duoc
lam sach. Nhigu noi st dung dung dich bing mét muéng ca phé chat tay véi mét
galdng nudc dé khir trung thiét bi va dé dung lam bép.

Qud frinh dua thye phdm nong thanh thuc pham lanh. Lam mat phai xay ra
trong vong sdu gi¢r voi nhiét dé giam tir 140°F (60°C) xusng 70°F (21°C) trong
vong 2 gitr var tir 70°F (21°C) xudng 41°F (5°C) trong vong 4 gio.

Nhiém Khuan Chéo Khi vi tring tir mét mdt hang thue pham ndy duoc truyén sang mét mdt hang
thuc pham khdc, thuang | tir thee phdm séng sang thuc phdm dn lién.

Nhiém Trung M6t vEt cat hodc vét phong swng 1én, dé hodic co ma.

Nhiét K& Tu Lanh Mt nhiét ké dugc gitr trong phan dm nhat cta ta lanh. Nhiét ké ndy giup quy vi
biét tu lanh co dd lanh hay khong.

Nhiét Ké Thdm D6 Than Kim Logi M6t nhiét k& thue phdm dung dé I8y nhiét d6 thire dn.

Nhiét K& Thwc Pham Nhiét k& dau do hodic kim logi dwoc sir dung dé do nhiét d6 thire dn.

Rira Tay Hai Lan Rura tay voi xa bong va nuéde dm khoadng 15 dén 20 gidy va Idp lai lan tha hai.
Lam kho tay bang khdn gidy, mdy s&y hodic khan vai.

Thyc Pham Tiém An Nguy Hiém Day l& cac loai thye pham giau chat dam ma vi khuan sé phat trién khi nhiét d6
thuc pham & gitra 41°F (5°C) va 140°F (60°C).

Vi Khuan Vi khudn la mét vi trung chi céd mét té bdo co thé nhdn [én thanh sé lweng lén khi
thire &n nndm trong vung nguy hiém hon 4 gie.

Vi Rut Virdt la vi trung chi cé thé san sinh bén trong € bdo séng. Chi can mét sé lwgng
nhé cdc vi rat dé lam cho ai d6 bi bénh. Nhigu vi rut duoc 1y lan tir viéc khong
rea tay, ddc biét Ia sau khi str dung nha vé sinh va sau dé cham vao thirc dn.

“Vung Nguy Hiém" Vung Nguy Hiém la khi nhiét d6 thuc pham tir 41°F (5°C) dén 140°F (60°C). By
dugc goi la vang nguy hiém vi vi khuan sé phat trién nhanh gitra cac nhiét dé
nay. DELC dé nghi nhiét d6 t6i da la 41°F (5°C).
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Kiém Tra Thuc Hanh

Bai kiém tra nay cho thiy nhirng gi quy vi co6 thé gép trong bai kiém tra lay chirng chi xir ly
thuwc pham.

Quy Vi co thé sir dung cuén sdch dé tra ciru cdu tra loi. Bai ki€m tra chirng chi gém 32 cdu héi va
quy Vi s& can phai nam dugc phan két qua hoc tép duoc liét ké trén trang 3- 9 cta cudn sach nay
dé co dugc gidy chirng nhan.

Chi chon mét dap an cho mai céu héi.

)}

2)

3)

4)

S)

Cau ndo sau day la dung? Sau khi cham vao
thit bo séng. diéu quan trong la:

A) Lau sach tay bang khdn lau khir trung

B) Dung nuéc khir trung tay

C) Ruatay

D) Nhung fay vao thau nuéc khir trung

Khi nao quy vi phai rira tay hai [an?
A) Sau khi hat hoi hodc ho

B) Sau khi cham vdo thit song

C) Saukhian

D) AvaC

Rira tay dung cach la gi?

A) Dung xa béng, nudc chay va chd trong 15-
20 gidy

B) Dung chat khir trung, nudc chay va cha
trong 15-20 gidy

C) Dung xa bdéng, nudc chay va cha trong 5-10
gidy

D) Dung chat khir trung, nudc chay va cha
trong 5-10 gidy

Puwoc dung bao tay dung mét [an néu:

A) Quy vi deo mét doi bao tay dé cam tién va
thuc pham

B) Quy virtra tay trudc va bo bao tay gitta
cac hoat déng

C) Quy vi vt bao tay sau méi vai gie déng hd
hodic it nhat mét [an mot ngay

D) Quy vi théi véio bao tay truéc dé mang vdo
dé dang hon

Khi quy vi bi viém hong hodic tiéu chay. quy vi

nén:

A) Dilam va ndi véi cac dong nghiép cua quy
vi phai can than khi & gan quy vi

B) Goi 6ng chua clia quy vi va bdo cdo rang
quy vi dang bi bénh

C) Dung thuéc dé ngdin cac triéu chirng va di
l&m

D) Khéng nai véi ai va tiép tuc lam viéc

6)

7)

8)

9

Cdch t8t nhat dé kiém tra nhiét dé cta thuc
pham la:

A) Dung nhiét ké hong ngoai

B) Dung nhiét ké& cia 1o

C) Dung nhiét ké thuc pham

D) Dung nhiét ké ta lanh

Chuan bi thue pham vai gio trwée cé thé

khién thuc pham khéng an toan vi:

A) Vikhuan cé thé phat trién néu nhiét dé thuc
pham sai

B) Thuc phdm cé thé mat huong vi, mau sac
va chat lugng noi chung

C) Thurc pham co thé mat giad tri dinh dudng

D) Tu lanh chico thé chira rat nhigu thuc pham

Pa duogc str dung dé giir lanh thyc pham trén

khay xa lach hodic ké truwng bay thirc dn can

phai:

A) Ngang bang véi mirc cao nhat cda thirc dn
bén trong chao hodc dia

B) Bén dudi todn bd chiéu dai ctia d6 dung
thue pham

C) Tan dd dé chirng té nd hiéu qua trong viéc
gitr thirc an lanh

D) Bo vdo trong d6 udng dé han ché thirc dn
thira

Cdu nao sau day la dung:

A) Co thé str dung d6 dung sach dd tirng dung
chat tay rira co thé sir dung dé chira hau
hét cac logi thye pham

B) MG&t cdi thau maéi duoc thiét ké dé dung bat
dia cé thé dugc sir dung dé chira hau hét
cac loai thye pham

C) Mot thung dung rdc hodn todn méi cé thé
dugc sir dung dé chira hau hét cac loai thuc
pham

D) Mot d6 dung thuc pham chuyén biét co thé
duoc str dung dé chira hau hét cac loai thue
pham
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10) Cac hoép dwng kem chua, sira va/hodc bo da

1))

ma':

A) Co thé duoc str dung trén ban dn cua tré
vd sau do dua dén bdan khac

B) Phai dugc tra lai nha bép va lam lanh gitra
cac lan str dung

C) Phai bd di sau khi fré d& st dung chung

D) Khéng phuong an ndo trong cac phuong
an frén

Ly do quan trong nhat dé rira, trang va khir

trung thét la:

A) Loai bd mui va vi khéi dinh véio cdc loai thyc
pham khac

B) Lam cho thét trong dep hon va bén hon

C) Ngdn ngtra nhiém khuan tir thire an nay
sang thirc an khac

D) Ngdn ngtra huong vi va nuéc tir t6i hodc
hanh téy khéi dinh vao thire dn khac

12) Nhiét d6 lanh nhat ma thwc pham néng phai

duoc gii tai ban hap dé giir thire én an toan?
A) Nong - 140°F (60°C)
B) Nong - 130°F (54°C)
C) Nong - 120°F (49°C)
D) Nong - 165°F (74°C)

Kiém Tra Thuc Hanh

13) Nhiét d6 cao nhat ma thuc pham lanh phai
dwoc giir & khay xa lach dé giir thuwe phdm an
toan?

A) Lanh - 51°F (10°C)
B) Lanh - 65°F (18°C)
C) Lanh - 41°F (5°C)

D) Lanh - 55°F (13°C)

14) Nhiét d6 thuc pham phai dat dwoc khi ham
néng?
A) Ham noéng - 155°F (68°C)
B) H&m néng - 140°F (60°C)
C) Ha&m nong - 165°F (74°C)
D) Ham néng - 160°F (71°C)

15) Nhiét d6 lanh nhat ma bo thit xay phai dat
duoc trwée khi né co thé dwoc phuc vu?
A) Thit bo xay - 155°F (68°C)
B) Thit bo xay - 150°F (65°C)
C) Thit bod xay - 140°F (60°C)
D) Thit bo xay - 130°F (54°C)

16) Nhiét d6 lanh nhat ma thit ga phai dat dwoc
trwée khi noé co thé dwoc phuc vu?
A) Gd& -160°F (71°C)
B) Ga&-165°F (74°C)
C) GO -155°F (68°C)
D) Gd& - 140°F (60°C)

17) Nhiét d6 lanh nhat ma thit va ca khdac phai
dat dwoc trudc khi né cé thé dwgc phuc vu?
A) Cdc loai thit va cd khac - 130°F (54°C)
B) Cdc loai thit vai cd khdc - 104°F (40°C)
C) Cdc loai thit v ca khdc - 145°F (63°C)
D) Cdc loai thit va cd khac - 140°F (60°C)
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